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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Структурно-функціональна модель психологічного здоров'я особистості.

Назва роботи англійською:
Structure-funktional model of psychological health

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - психологічне здоров'я; предмет дослідження - структурно-функціональна організація
психологічне здоров'я Мета роботи - розробка структурно-функціональної моделі психологічного здоров'я
особистості як регулятора способу життя, соціальної активності й самореалізації. Наукова новизна і
теоретична значущість: розроблено загальну модель психологічного здоров'я як стану функціональної
ресурсності щодо соціально-психологічної адаптації, самореалізації та самоактуалізації особистості;
визначено детермінанти дозвіллєвої активності; визначено діагностичні критерії особистісної ідентичності
та критерії дифузності ідентичності як чинника інтернет узалежнення; визначено зв'язок індивідуальних
цінностей та мотиваційних стратегій, задоволеності життям та психологічного благополуччя у різних групах.
Проаналізовано особливості розвитку Я-концепції в часопросторовому вимірі. Обгрунтовано структурно-
функціональну організацію ціннісно-смислової сфери особистості як стрижневий компонент ідентичності
особистості. Практичне значеннях результатів: Розроблено методологічні основи для дослідження
психологічного здоров'я , ідентичності, схильності до інтернет-узалежнення, метод "вільного вибору" та
методичні рекомендації для дослідження дозвілля. Здійснено емпіричну валідизацію діагностичних
критеріїв особистісної ідентичності, адаптацію методики дослідження ідентичності та модифікацію
опитувальника внутрішньої мотивації. Розроблено програму самоменджменту та психодіагностичну систему
СЕДНОР+ . Психологічне здоров'я як стан функціональної ресурсності визначає можливість соціально-
психологічної адаптації, детермінує спрямованість та закономірності власного розвитку шляхом
самореалізації та самоактуалізації, є провідною детермінантою якості життя. Стрижневим елементом
психологічного здоров'я є система переконань, виявами якої є ціннісні орієнтації, чуття самоефективності,
система оціночних когніцій. Індивідуальні цінності й переконання, інтегровані у Я-концепцію, его-
ідентичність, самооцінку та самоактуалізацію характеризують рівень "ідентичність". Психологічне здоров'я
формується шляхом інтеріоризації культуральних цінностей крізь призму індивідуальних когнітивних стилів,
індивідуального досвіду. Ідентичність характеризують цілісність, межі, суб'єктивні переживання
самоцінності, благополуччя та глибинним усвідомлення своїх особистісних граней. Самодетермінація
відображає диференціацію процесуальних та змістовних аспектів суб'єктного досвіду "Свобода для розвитку"
та "Свобода від обов'язків". Така модель має семіотичну природу, структурно-функціональною основою якої
є індивідуальні цінності, кожна з яких зокрема, та структурна організація загалом визначають індивідуальні
способи самоконституювання особи.

Реферат англійською:
Object of research - psychological health, the subject of study - structural and functional organization of
psychological health. The aim of of research - to develop structural and functional model of the psychological
health as a regulator lifestyle, social activity and self-realization. Scientific novelty and theoretical significance:The
general model of psychological health as a state of functional resource on socio-psychological adaptation, self-
realization and self-actualization was defined; the determinants of leisure activity, diagnostic criteria of personal
identity as a factor of Internet dependence was found. The relationships between individual values and
motivational strategies, life satisfaction and psychological well-being in different groups are analyzed. The features
of self-concept in structure of psychological health was qualified. The structural and functional organization of
value-semantic sphere of personality as a core component of the identity was described. The practical significance



of results: the methodological framework for the study of psychological health, identity, susceptibility to Internet
dependence, the method of "free choice" and manual for the study of leisure; diagnostic criteria of personal
identity; the developing of identity research methodologies; the adaptation of Motivation Inventory; the manual for
self management skills for students; the psychodiagnostic system SEDNOR +. Psychological health is a state of
functional resourcefulness that determines the level of social and psychological adaptation, determines the turn of
mind and patterns of personal development, is a cor determinant of quality of life and life satisfaction. The core
element of the psychological health is the belief system, individual values, self-efficacy and system of cognitive
assesment. Individual values and beliefs are integrated in the self-concept, personal identity, self-esteem and self-
actualization and characterizing the level of "identity". Psychological health is formed by the internalization of
cultural values through the prism of individual cognitive styles, individual experience. Identity characterize
integrity, boundaries, subjective experience of self-value, well-being and deep understanding of their personality
facets. The Selfdetermination reflects the differentiation of procedural and substantive aspects of the subjects
experience "Freedom for development" and "Freedom from responsibilities." Psychological health as consistently
and reasonably constructed psychological model of human reality is formed by individualized conceptualization.
This model has a semiotic nature, structural and functional basis of which determines the individual values, each
with particular and general structural organization to individual ways samokonstytuyuvannya person. This model
has a semiotic nature, structural and functional basis of which are the individual values, the hierarchy of with
determines the individual ways of self-creation.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Модель психологічного здоров'я; діагностичні критерії особистісної
ідентичності; методика дослідження ідентичності; опитувальник внутрішньої мотивації.

Назва НТП англійською: Model of psychological health, diagnostic criteria of personal identity, diagnostic
methods of personal identity, intrinsic motivation questionnaire.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати:
Галузь застосування: 73.20.1 Дослідження в гуманітарних науках

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Стрижневим елементом психологічного здоров'я є ідентичність, яка формується шляхом
імпліцитної узгодженості ціннісно-смислової сфери особистості. Самодетермінація відображає
диференціацію процесуальних та змістовних аспектів суб'єктного досвіду. Модель має семіотичну природу,
основою якої є система цінностей, що визначає індивідуальні способи самоконституювання. Валідизовано
діагностичні критерії ідентичності. Розроблено методики дослідження ідентичності та внутрішньої
мотивації.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2012

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Вищі навчальні заклади України

Перспективні ринки: Україна, Росія, Польща
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Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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