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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 5
Назва етапу: Удосконалення надання медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію з супутньою
патологією на амбулаторно-поліклінічному етапі

Початок етапу: 01.2013

Закінчення етапу: 12.2013

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна наукова установа
"Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 05415786

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Державне управління справами України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2848453

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державне управління
справами

Код за ЄДРПОУ: 00037256

Місцезнаходження: вулиця Банкова, 11, м. Київ, Київська обл., 01021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Адміністрація Президента України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2556528

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 0301170

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 1841.6



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення надання медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію з супутньою патологією на
амбулаторно-поліклінічному етапі

Назва роботи англійською:
Improvement of ambulatory medical care of patients with arterial hypertension and comorbidity

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - організація медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію (АГ). Мета роботи:
підвищити ефективність надання медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію шляхом розробки та
запровадження локального протоколу і удосконалення диспансерного нагляду пацієнтів з артеріальною
гіпертензією та супутньою патологією у поліклініці Державної наукової установи "Науково-практичний
центр профілактичної та клінічної медицини" Державного управління справами. Методи: клінічні,
лабораторні, інструментальні, рентгено-радіологічні, системного аналізу, анкетного опитування,
статистичні. Представлено результати клінічних та епідеміологічних досліджень 2081 пацієнта з
артеріальною гіпертензією. Вперше в Україні розроблено та впроваджено локальний протокол медичної
допомоги хворим на артеріальну гіпертензію, в результаті впровадження було досягнуто підвищення якості
медичної допомоги: зросла частка пацієнтів, які досягли цільового рівня артеріального тиску з 56,9% до
83,1%, а кількість пацієнтів, які мають високу мотивацію до лікування, збільшилась з 37% до 63%. Результати
дослідження використані при розробці Уніфікованого клінічного протоколу первинної, екстреної та
вторинної (спеціалізованої) медичної допомоги "Артеріальна гіпертензія", затвердженого Наказом МОЗ
України № 384 від 24.05.2012. Встановлені особливості клінічного перебігу артеріальної гіпертензії у хворих з
гіперурикемією та подагрою. Гіперурикемія є значущим фактором ризику серцево-судинних ускладень і
асоціюється зі збільшенням захворюваності на інфаркт міокарда, інсульт та ураження нирок. Доведено, що у
хворих на АГ, супутній еритроцитоз є фактором високого ризику тромботичних ускладнень і розроблені
рекомендації по їх лікуванню. Встановлено особливості рівнів та вікової структури захворюваності на
інфаркт міокарда серед контингенту державних службовців, які у 2-3 рази перевищують показники
захворюваності на інфаркт міокарда населення України. У хворих, які перенесли ішемічний інсульт,
встановлено екстрапірамідний руховий дефіцит та прояви когнітивних та емоційно-вольових порушень, що
виникають за рахунок феномену метаболічного діашізу, розроблено комплекс медикаментозних та
реабілітаційних заходів для профілактики прогресування наслідків інсульту і доведена його ефективність.
Встановлено, що у хворих на АГ, супутній гіпотиреоз є значимим фактором несприятливого перебігу
ішемічних церебральних ускладнень (гіпертонічної дисциркуляторної енцефалопатії) за когнітивними
змінами та тривожно-депресивними розладами. За результатами інструментальних досліджень встановлено
20 типів вестибулярних розладів унаслідок порушень на різних рівнях ЦНС. Серед клінічних проявів у хворих
на АГ домінують запаморочення, осмофобії, фонофобії та фотофобії. Доведено, що імпульсні маґнітні поля
погіршують координацію рухів у хворих з порушеннями вестибулярної системи. Ключові слова: артеріальна
гіпертензія, метаболічний синдром, локальний протокол, раціон харчування, фактори ризику, подагра,
гіперурикемія, симптоматичний еритроцитоз, інфаркт міокарда, гіпотиреоз, екстрапірамідні порушення,
гіпертонічна дисциркуляторна енцефалопатія, вестибулярні розлади, ішемічний інсульт.

Реферат англійською:
The objekt of the study:medical care of patients with arterial hypertension (AH). The research purpose: to promote
efficiency of medicare of patients with arterial hypertension by development and introduction of local protocol of
improvement of clinical supervision of patients with arterial hypertension and concomitant pathology in the clinic
of State scientific institution "Scientific and practical center of preventive and clinical medicine" of State



administration department. Methods: clinical, laboratory, instrumental, x-ray-radiological, system analysis,
questioning, statistical. The results of clinical and epidemiological researches are presented in 2081 patients with
arterial hypertension. The local protocol of medicare of patients with arterial hypertension is developed as a result
of introduction, upgrading medicare was attained : part of patients which attained the purpose level of blood
pressure from 56,9% to 83,1%, and the amount of patients who have high motivation to treatment was increased
from 37% to 63%. Research results of development of Compatible clinical protocol of primary, urgent and second
(specialized) medicare "Arterial hypertension" ratified by Order of Ministry of Health of Ukraine № 384 on
24.05.2012. The features of clinics of arterial hypertension with hyperuricemia and gout are set. Hyperuricemia is
the meaningful risk factor of cardio-vascular complications and is associated with the increase of myocardial
infarction and stroke morbidity and kidney damage. It is proven that hypertensive patients with concomitant
erythrocytosis are with high risk factor of thrombotic complications and recommendations on their treatment are
developed. The features of levels and age-dependent structure of myocardial infarction morbidity among the
contingent of civil servants are set which exceed in 2-3 times the indices of myocardial infarction morbidity of
population of Ukraine. Extrapyramidal motive deficit and displays of cognitive and emotional and volitional
disturbances are set for patients who had ischemic stroke which arise up due to the phenomenon of metabolic
diashiz, the complex of medical and rehabilitation measures for the prophylaxis of progress of consequences of
stroke is developed and its efficiency is proven. It is set that for patients with arterial hypertension, a concomitant
hypothyroidism is the meaningful factor of unfavorable motion of ischemic cerebral complications (hypertensive
encephalopathy) by cognitive changes and anxiety and depression disorders. 20 types of vestibular disorders are
set as a result of instrumental researches because of disturbances on the different levels of CNS. Dizzinesses,
osmo-, phono-and photophobia prevail among clinical manifestations for patients with arterial hypertension. It is
proven that the impulsive magnetic fields worsen co-ordination of motions in patients with disturbances of the
vestibular system. Key words: arterial hypertension, metabolic syndrom, local protocol, diet, risk factors, gout,
hyperuricemia, symptomatic erythrocytosis, myocardial infarction, hypothyroidism, extrapyramidal disturbances,
hypertensive encephalopathy, vestibular disturbances, ischemic stroke.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: 1. Спосіб оцінки стану вестибуло-моторної проекції та система для його
здійснення

Назва НТП англійською: Method of evaluation of vestibulo-motor projection and system for it realization

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати:
Галузь застосування: діяльність лікарняних закладів

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Спосіб включає можливість використання проб Уемури, Фукуди та система, що містить
затемнені окуляри, навушники, зафіксовані на голові обстежуваного та приєднані до аудіовиходу компютера,
акселерометр, зафіксований на затемнених окулярах і сполучений зі входом компютера, що має програмне
забезпечення, яке відрізняється тим, що на затемнених окулярах розміщено три відеокамери, виходи яких
приєднані до плати відеозахвату, вихід якої зєднано зі входом відеокарти компютера, на голові
обстежуваного розміщено лазерну указку, сполдучену з компютером, для біологічного калібрування та
задання напрямку позору очей, на них спрямовані екрани віртуальної реальності, входи яких приєднані до
виходів компютера,, в затемнених окулярах на очі обстежуваного спрямовані також по два інфрачервоних
світлодіоди для підсвічування очей

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2013-2015 р.р.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: лікувально-профілактичні заклади

Перспективні ринки: Україна, Росія, світ

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: 1. Практичні аспекти підвищення прихильності до лікування хворих на
артеріальну гіпертензію в амбулаторних умовах.

Назва НТП англійською: Practical aspects for improving of adherence to treatment for patients with



hypertension in the outpatient setting

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: лікування

Галузь застосування: діяльність лікарняних закладів

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: На основі локального протоколу медичної допомоги (ЛПМД) хворим з артеріальною
гіпертензією (АГ) на амбулаторно-поліклінічному етапі розроблені та впроваджені медико-організаційні
заходи щодо підвищення прихильності до лікування. Організаційно-методичний супровід об'єднує три
напрямки роботи : - навчання лікарів, запровадження стандартизованих карт щодо виявлення та
моніторингу факторів ризику (ФР) та визначення прихильності пацієнтів до лікування; - навчання молодших
спеціалістів з медичною освітою ( медичних сестер) та залучення їх до участі в моніторингу хворих на АГ; -
підвищення поінформованості та залучення пацієнтів до участі у лікуванні та моніторингу ФР.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2011-2013рр.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорни здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Ручний механічний міні-тренажер для відновлення рухової активності
паретичної кисті у хворих після інсульту

Назва НТП англійською: Mechanical hand mini trainer for restoration of motor activity paretic wrist in
patients after stroke

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: рухома активність

Галузь застосування: діяльність лікарняних закладів



Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Ручний міні-тренажер для відновлення рухової активності паретичної кисті у хворих після
інсульту містить рукоятку. важіль. шайбу. Рукоятка сполучена через рухоме коліно з важелем. який має
різьбу і на якому розміщено шайбу. виконану з можливістю прокручування у дистальному та
проксимальному напрямках.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2012-2013 рр.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорони здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Trinus K.F. Vestibular system: morphophysiology and pathology/ K.F. Trinus // LAP LAMBERT Academic
Pablishing, 2012. - 534 р.; Артеріальна гіпертензія: настанови та клінічний протокол надання медичної
допомоги / Робоча група з п
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