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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробити способи диференційованого лікування хворих на артеріальну гіпертензію дуже високого ризику з
ожирінням і порушеннями вуглеводного та пуринового обміну.

Назва роботи англійською:
To develop the methods of differential treatment of hypertensive patients at very high risk of obesity and impaired
glucose and purine metabolism.

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - хворі на артеріальну гіпертензію (АГ) 2,3-го ступеня дуже високого ризику з
абдомінальним ожирінням (АО) у поєднанні з порушеннями вуглеводного обміну (порушення толерантності
до глюкози та/або гіперглікемія натще, ЦД 2 типу) та пуринового (гіперурикемія (ГУЕ)) обміну. Методи
дослідження - клінічні, біохімічні, імуноферментні, інструментальні. Результати дослідження. Показано, що
одним із раціональних підходів до лікування хворих на АГ дуже високого ризику з АО та порушеннями
вуглеводного і пуринового обмінів є поетапний варіант терапії з призначенням на першому етапі комбінації
блокатора рецепторів ангіотензину ІІ олмесартану та антагоніста кальцію ІІІ покоління лерканідипіну з
подальшим додаванням, в разі недосягнення цільових рівнів артеріального тиску (АТ), високоселективного
бета-адреноблокатора з вазодилятуючою дією небівололу та тіазидоподібного діуретика індапаміду. Такий
терапевтичний підхід дозволяє підвищити ефективність лікування до 90% і утримувати досягнуту
ефективність не менше одного року. Проведення однорічної комбінованої антигіпертензивної і
гіполіпідемічної терапії приводить також до достовірного зниження рівнів в крові ангіопоетину-2 у хворих на
АГ з АО, у яких були досягнуті цільові рівні АТ. Показано, що у хворих на АГ з ЦД 2 типу проведення
антигіпертензивної та гіполіпідемічної терапія з застосуванням в якості антидіабетичних препаратів
метформіну в комбінації з дапаглифлазином на відміну метформіну в комбінації з гликлазидом, дає
можливість у достовірно більшого відсотку хворих досягти цільових рівнів АТ, знизити індекс маси тіла та
зменшити рівні урикемії. За результатами однорічного дослідження розроблені інформативні способи
прогнозування перебігу та ефективні способи лікування АГ, яка перебігає на тлі АО, з урахуванням даних про
метаболічні порушення та зміни продукції ключових регуляторів ангіогенезу за допомогою комплексу
високоінформативних математичних моделей.

Реферат англійською:
The object of the study - patients with arterial hypertension (AH) 2,3-th degree very high risk with abdominal
obesity (AO) in combination with disorders of carbohydrate metabolism (impaired glucose tolerance and/or
hyperglycemia on an empty stomach, type 2 diabetes) and purine (hyperuricaemia (HUE)) exchange. Research
methods: clinical, biochemical, immunoassay, instrumental. The results of the study. It is shown that one of the
rational approaches to the treatment of patients with hypertension very high risk of AO and disturbances of
carbohydrate and purine exchanges is a phased treatment option appointment in the first phase combination of a
blocker of receptors of angiotensin II olmesartan and calcium antagonist third generation lercanidipine followed
by the addition, in the case of failure to reach target level of blood pressure (BP), a highly selective beta-blocker
with vasodilatatory effect of nebivolol and indapamide,a tiazid like diuretic. This therapeutic approach allows to
increase the treatment efficiency up to 90% and to keep the achieved efficiency is not less than one year.
Conducting one year of combined antihypertensive and lipid-lowering therapy leads to a significant decrease of
blood levels angiopoethin -2 in hypertensive patients with AO who had achieved target BP levels. It is shown that
in hypertensive patients with type 2 diabetes conducting antihypertensive and lipid-lowering therapy as
antidiabetic drugs metformin in combination with dapagliflozin in contrast, metformin combination with
gliclazide, gives the opportunity to have a significantly greater percentage of patients to achieve target BP levels,



lower body mass index and to reduce the levels of uricemia). According to the results of annual studies designed
informative ways of predicting the course and effective methods for the treatment of hypertension, which occurs
on the background of AO, based on the data on metabolic disturbances and alteration of the production of key
regulators of angiogenesis through a highly complex mathematical models.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Тактика диференційованого призначення антигіпертензивних препаратів
першої лінії хворим на артеріальну гіпертензію дуже високого ризику з ожирінням і порушеннями
вуглеводного та пуринового обмінів з урахуванням рівнів потужного проангіогенного фактору ангіопоетину-
2.

Назва НТП англійською: The tactics of the differentiated prescription of antihypertensive first-line drugs
for patients with arterial hypertension very high risk with obesity and disturbances of carbohydrate and purine
metabolism with the consideration of the powerful pro-angiogenic factor angiopoethin-2 levels

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В отриманій НТП надано рекомендації щодо поетапного призначення хворим на артеріальну
гіпертензію (АГ) дуже високого ризику з ожирінням і порушеннями вуглеводного та пуринового обмінів, а
саме: на першому етапі комбінації двох антигіпертензивних препаратів першої лінії (блокатора рецепторів
ангіотензину ІІ олмесартану та антагоніста кальцію ІІІ покоління лерканідипіну) з подальшим додаванням, в
разі недосягнення цільових рівнів артеріального тиску та високих рівнів ангіопоетину-2, високоселективного
бета-адреноблокатора з вазодилятуючою дією небівололу та тіазидоподібного діуретика індапаміду.
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