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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Коморбідність психічних розладів та неврологічної патології

Назва роботи англійською:
Comorbidity of Mental Disorders and Neurological Pathology

Реферат українською:
 В результаті комплексного дослідження було встановлено: особистісно-типологічні, психопатологічні,
сомато-неврологічні, вікові, статеві та соціальні фактори розвитку невротичних розладів, що дозволяють
підвищити ефективність надання медичної допомоги хворим при невротичних, пов’язаних зі стресом,
психічних розладах із урахуванням стану нервової системи. Важливою складовою у лікуванні нервово-
психічної патології надається увага удосконаленню психокоригуючої терапії, що покращує якість життя
досліджуваних хворих. Завдяки дослідженню неврогенних, психопатологічних та соціогенних особливостей
зазначених порушень із урахуванням стану нервової системи запропоновано комплекс заходів створення та
широкого впровадження комплексних диференційованих підходів щодо їх діагностики, лікування та
профілактики. Встановлено, що зростання кількості цереброваскулярної патології, яке спостерігається в
останні роки, відбувається не тільки за рахунок інсультів, але і внаслідок хронічних порушень мозкового
кровообігу – хронічної ішемії мозку. Показано залежність електроенцефалографічної-картини від ступеня
вираженості больового синдрому у хворих на неврологічні прояви остеохондрозу поперекового відділу
хребта. Досягнуто підвищення ефективності медичної допомоги хворим з коморбідними психічними та
неврологічними розладами різного ґенезу (судинними, дисметаболічними, ендокринними, при атрофічних
процесах у головному мозку) шляхом розробки та впровадження системи диференційної діагностики,
диференційованого лікування і профілактики, що враховує клінічні особливості наявної нервово-психічної
патології та стану нервової системи

Реферат англійською:
 As a result of a comprehensive research, it was established: personal-typological, psychopathological, somato-
neurological, age, gender and social factors of the development of neurotic disorders, which allow to increase the
efficiency of providing medical care to patients with neurotic, stress-related, mental disorders, taking into account
the state of the nervous system. An important component in the treatment of neuropsychiatric pathology is the
improvement of psychocorrective therapy, which improves the quality of life of the patients studied. Thanks to the
study of neurogenic, psychopathological and sociogenic features of the above disorders, taking into account the
state of the nervous system, a set of measures for the creation and widespread implementation of complex
differentiated approaches to their diagnosis, treatment and prevention has been proposed. It has been established
that the increase in the number of cerebrovascular pathology, which has been observed in recent years, occurs not
only due to strokes, but also as a result of chronic disorders of cerebral circulation - chronic brain ischemia. The
dependence of the electroencephalographic pattern on the severity of the pain syndrome in patients with
neurological manifestations of lumbar osteochondrosis has been shown. The effectiveness of medical care for
patients with comorbid mental and neurological disorders of various genesis (vascular, dysmetabolic, endocrine,
with atrophic processes in the brain) has been improved by developing and implementing a system of differential
diagnosis, differentiated treatment and prevention, which takes into account the clinical features of the existing
neuropsychiatric pathology and the state of the nervous system.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Коморбідність психічних розладів та неврологічної патології

Назва НТП англійською: Comorbidity of Mental Disorders and Neurological Pathology

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Проведені дослідження дозволили розробити систему терапії і профілактики хворих із
посттравматичними стресовими розладами. Комплексне застосування медикаментозних та
психотерапевтичних заходів в системі надання медико-психологічної допомоги пацієнтам з коморбідною
психічною та неврологічною патологією дозволяє оптимізувати лікування, глибоко вивчити і виявити у
обстежуваних психічні травми, і провести їх корекцію. Застосування психотерапії у складі комплексної
психофармакотерапії дало можливість знижувати дози інших психотропних засобів, що сприяє не тільки
оптимізації лікування, а також запобіганню виникнення небажаних ефектів. У клінічній картині
нпсихотичних психічних розладів на тлі перенесеної черепно-мозкової травми зростає частота
психопатологічних проявів депресивного синдрому на 25%, астенічного і тривожно-фобічного на 20%,
дисфоричного – на 10%. Зміни в психічному здоров'ї стають все більш явними серед українців у період війни,
що наголошує на необхідності своєчасної та кваліфікованої діагностики цих станів відповідно до критеріїв
МКХ-10 та DSM-5. Отже запропоновані в дослідженні методики можуть служити ефективним інструментом
для медичних фахівців у комплексній діагностиці психічних та коморбідних неврологічних розладів.
Доцільно проводити подальше вивчення даної проблеми шляхом глибокого аналізу зв’язку клініко-
анамнестичних даних з характером перебігу захворювання у хворих, що допоможе робити більш точні
довготривалі прогнози щодо ефективності лікування коморбідної патології з використанням методів
медикаментозної і психотерапевтичної допомоги.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих
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