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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методичні основи спорту та засоби фізичного виховання для підвищення
працездатності різних груп населення.

Початок етапу: 12.2017

Закінчення етапу: 11.2022

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
харчових технологій

Код за ЄДРПОУ: 02070938

Місцезнаходження: вул. Володимирська, 68, м. Київ, Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0442896000

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
харчових технологій

Код за ЄДРПОУ: 02070938

Місцезнаходження: вул. Володимирська, 68, м. Київ, Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0442896000

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні основи спорту та засоби фізичного виховання для підвищення працездатності різних
груп населення.

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological foundations of sport and means of physical education for improving the working
capacity of different groups of the population.

Реферат українською:
 Об’єкт дослідження – засоби фізичного виховання та їх вплив на підвищення працездатності різних груп
населення. Мета роботи проведення аналіз впливу спорту на фізичне здоров’я та психологічні складові
особистості різних груп населення. Методи дослідження - теоретичний аналіз і узагальнення даних наукової
літератури; психо-діагностичне тестування; педагогічне спостереження, метод порівнянь і співставлень,
методи математичної статистики. Під час проведення науково дослідної роботи було визначено складові
психологічного клімату у спортивній команді з волейболу, особливості психологічного захисту студентів
ЗВО, які займаються плаванням, досліджено різні типи темпераменту студентів, які займаються ігровими
видами спорту та виявлено рівень тривожності студентів перших та випускних курсів. При вивченні ситуації
з тютюнопалінням серед студентів першого курсу для організації цілеспрямованих профілактичних заходів,
було встановлено, що юнаки та дівчата першого курсу найчастіше не кидають палити, тому що не хочуть
відмовлятися від тютюнопаління та не мають достатньо переконливої інформації про шкоду куріння, тому
вони не переконані у необхідності відмови від куріння. Тому є необхідність розробки профілактичної
програми та підвищення мотивації студентів до відмови від тютюнопаління. Проаналізувавши результати
опитування щодо обмеження, пов'язані з самоізоляцією, встановлено, що вони безпосередньо впливають на
студентів, деякі з них, намагаються чергувати розумові навантаження з фізичними, виконуючи фізичні
вправи вдома, але в цілому, рівень фізичної активності студентів досить низький. Процес фізичного
виховання достатньо складно реалізувати в дистанційному форматі, проте потреба людини в фізичній
активності збільшується в період самоізоляції, тому, що підвищується нервове та емоційне навантаження і
одним із варіантів є популяризація онлайн-формату організації спортивних тренувань, що, в свою чергу,
сприяє покращенню самопочуття, особливо у осіб, які мають проблеми зі здоров

Реферат англійською:
 The object of the research is the means of physical education and their influence on increasing the working
capacity of various population groups. The purpose of the work is to analyze the impact of sports on the physical
health and psychological components of the personality of different population groups. Research methods -
theoretical analysis and generalization of scientific literature data; psycho-diagnostic testing; pedagogical
observation, method of comparisons and comparisons, methods of mathematical statistics. During the scientific
research work, the components of the psychological climate in the volleyball sports team were determined, the
features of the psychological protection of students of higher education institutions engaged in swimming were
investigated, different types of temperament of students engaged in game sports were investigated, and the level
of anxiety of students of the first and final years was revealed. When studying the situation with smoking among
first-year students in order to organize targeted preventive measures, it was found that first-year boys and girls
most often do not quit smoking because they do not want to give up smoking and do not have enough convincing
information about the harm of smoking, so they are not convinced in the need to quit smoking. Therefore, there is
a need to develop a preventive program and increase students' motivation to quit smoking. Analyzing the results of
the survey on the limitations associated with self-isolation, it was established that they directly affect students,
some of them try to alternate mental and physical loads by doing physical exercises at home, but in general, the



level of physical activity of students is quite low. The process of physical education is quite difficult to implement
in a remote format, but the need for physical activity increases during the period of self-isolation, because the
nervous and emotional load increases, and one of the options is the popularization of th
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