
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0226U001058

Державний реєстраційний номер: 0121U113812

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-01-2026

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 2
Назва етапу: Провести аналіз безпосередніх та віддалених результатів застосування розроблених методів
відновлювального лікування хворих на артеріальну гіпертензію, які перенесли COVID-19, залежно від
коморбідної патології в загальній лікарській практиці

Початок етапу: 01.2024

Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324, 380487233567, 380487178905

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 30.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
628. Удосконалення відновлювального лікування хворих на артеріальну гіпертензію з коморбідною
патологією, які перенесли COVID-19, в загальній лікарській практиці

Назва роботи англійською:
628. Improving the rehabilitation treatment of patients with arterial hypertension and comorbid pathology after
COVID-19, in general practice

Реферат українською:
Проведено аналіз особливостей перебігу патологією серецево-судинної, ендокринної та патології опорно-
рухового апарату у хворих з артеріальною гіперензією, що перенесли COVID-19. Досліджено особливості
перебігу цукрового діабету у хворих на артеріальну гіпертензію, що перенесли COVID-19 (погіршення
контролю артеріальної гіпертензії, підвищення рівня СРП, збільшення ризику кардіоваскулярних
ускладнень). Оцінено ефективність препарату Сулодексиду в комплексному лікуванні хворих з артеріальною
гіпертензією коморбідною цукровим діабетом (зменшення симптомів постковідного синдрому, покращення
якості життя). Перспективи подальшого дослідження полягають у розробці ефективних способів реабілітації
зазначеного контингенту хворих на підставі отриманих попередніх результатів. Розроблені способи
реабілітації впроваджені в практику лікувально-профілактичних закладів охорони здоров’я.

Реферат англійською:
The analysis of the features of the course of cardiovascular, endocrine and musculoskeletal pathologies in patients
with arterial hypertension who have had COVID-19 was carried out. The features of the course of diabetes mellitus
in patients with arterial hypertension who have had COVID-19 were studied (worsening of arterial hypertension
control, increased PSA level, increased risk of cardiovascular complications). The effectiveness of the drug
Sulodexide in the complex treatment of patients with arterial hypertension comorbid with diabetes mellitus was
assessed (reduction of symptoms of post-covid syndrome, improvement of quality of life). The prospects for
further research are to develop effective methods of rehabilitation of the specified contingent of patients based on
the obtained preliminary results. The developed methods of rehabilitation have been implemented in the practice
of medical and preventive healthcare institutions.

Індекс УДК: 616.1, 616.9, 616.12-008.331.1-06:616-022.6:578.834.11

Коди тематичних рубрик: 76.29.30, 76.29.50

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Волошина Олена Борисівна

Науковий ступінь: д.мед.н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Препарат Сулодексид в комплексному лікуванні хворих з артеріальною
гіпертензією з коморбідним цукровим діабетом дозволяє зменшити симптоми постковідного синдрому та
покращити якость життя.

Назва НТП англійською: The drug Sulodexide in the complex treatment of patients with arterial
hypertension with comorbid diabetes mellitus allows to reduce the symptoms of post-covid syndrome and
improve the quality of life.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Нормативні документи

Галузь застосування: медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Проведено аналіз особливостей перебігу патологією серецево-судинної, ендокринної та
патології опорно-рухового апарату у хворих з артеріальною гіперензією, що перенесли COVID-19.
Досліджено особливості перебігу цукрового діабету у хворих на артеріальну гіпертензію, що перенесли
COVID-19 (погіршення контролю артеріальної гіпертензії, підвищення рівня СРП, збільшення ризику
кардіоваскулярних ускладнень). Оцінено ефективність препарату Сулодексиду в комплексному лікуванні
хворих з артеріальною гіпертензією коморбідною цукровим діабетом (зменшення симптомів постковідного
синдрому, покращення якості життя). Перспективи подальшого дослідження полягають у розробці
ефективних способів реабілітації зазначеного контингенту хворих на підставі отриманих попередніх
результатів. Розроблені способи реабілітації впроваджені в практику лікувально-профілактичних закладів
охорони здоров’я.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2024

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):



Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
1.Babov, K., A. Plakida, I. Balashova, I. Zabolotna, S.Gushcha, and Dmytro Bobylov. Comparative Assessment of
Barthel Index and Functional Independence Measure in Providing Rehabilitation Care for Military Personnel With
Combined Injuries. Physical Rehabilitation and Recreational Health Technologies, vol. 10, no. 1, Feb. 2025, pp. 49-
56.https://doi.org/10.15391/prrht.2025-10(1).07

2.Balashova I., Polshchakova T., Gushcha S., Sierpińska L., Volyanska V., Prynkovsky V. External application of
sulfide mineral water in the restorative treatment of patients with osteoarthritis – pilot study. Ann Agric Environ
Med. (2025). https://doi.org/10.26444/aaem/212526

3.Волошина О.Б., Бугерук В.В., Абрагамович О.О., Дукова О.Р., Лисий І.С. Кліматичні зміни, забруднення
повітря й артеріальна гіпертензія: шляхи профілактики. Український кардіологічний журнал. 2025;32(4):59-
66. http://doi.org/10.31928/2664_4479_2025.4.5966

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Запорожан Валерій Миколайович
д.мед.н.

Перелік осіб-виконавців
Балашова Ірина Віталіївна
(к.мед.н., доц.)

Бугерук Вікторія Вікторівна
(к.мед.н., доц.)

Бусел Світлана Валентинівна
(к.мед.н., доц.)

Дукова Ольга Робертівна
(к.мед.н., доц.)

Збітнєва Вікторія Олегівна
(к.мед.н.)

Зубок Еллана Анатоліївна

Ковальчук Лариса Іванівна
(к.мед.н., доц.)

Лисий Ігор Станіславович
(к.мед.н., доц.)

Найдьонова Олена Вікторівна
(к.мед.н., доц.)

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Ніточко Катерина Олександрівна

Телефон   +380677597889

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна 



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна 


