
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0221U104863

Державний реєстраційний номер: 0116U001632

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-04-2021

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Особливості соматичних, вісцеральних та сенсорних систем у кваліфікованих спортсменів
на різних етапах підготовки

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2020

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452, 380442276191

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, Київська обл., 03150, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442875452

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Особливості соматичних, вісцеральних та сенсорних систем у кваліфікованих спортсменів на різних етапах
підготовки

Назва роботи англійською:
Features somatic, visceral and sensory systems in skilled athletes at various stages of preparation

Реферат українською:
 Мета: дослідити особливості взаємозв’язку соматичних, вегетативних та сенсорних систем у кваліфікованих
спортсменів на різних етапах підготовки. Мета етапу дослідження: розробити шляхи запобігання
дизадаптаційних реакцій організму кваліфікованих спортсменів на різних етапах підготовки на основі
попередньо обґрунтованих критеріїв та алгоритмів їх оцінки. Об'єктом досліджень є функціональні стани у
кваліфікованих спортсменів на різних етапах підготовки. Предмет дослідження – взаємозв’язок між
соматичними, вегетативними та сенсорними фізіологічними системами у кваліфікованих спортсменів в
умовах напруженої м’язової діяльності. Методи досліджень: методи теоретичного аналізу і узагальнення
даних спеціальної літератури; методи логічного та емпіричного дослідження; педагогічне спостереження за
тренувальною діяльністю випробуваних; педагогічний експеримент; медико-біологічні (визначення вмісту
Т-лімфоцитів, Т-лімфоцитів хелперів та супресорів, вміст імуноглобулінів класів A, G, M, E в крові),
функціональні проби та методи математичної статистики Результати дослідження: (не більше 5 – 6 рядків).
Основними результатами останнього етапу дослідження було вивчення впливу систематичних занять
правами силового характеру на показники клітинного та гуморального імунітету і фізичної працездатності
молодих чоловіків та встановлення зв`язку між вісцеральними та соматичними системами. У роботі
показаний позитивний вплив двомісячного курсу занять силового тренування на гуморальну та клітинну
ланки імунітету, а також на фізичну працездатність спортсменів баскетболістів та молодих чоловіків, які не
займались спортом раніше

Реферат англійською:
 The purpose of the study was to study features of interrelations of somatic, vegetative and sensory systems
among qualified athletes at different stages of preparation The purpose of the research stage is to develop ways to
prevent dysadaptation reactions of the body of qualified athletes at various stages of training on the basis of
previously substantiated criteria and algorithms for their assessment. Object of research: functional conditions of
qualified athletes at different stages of training The subject of the study: the relationship between somatic,
vegetative and sensory physiological systems in skilled athletes in conditions of intense muscle activity Research
methods: methods of theoretical analysis and generalization of data from special literature; methods of logical and
empirical research; pedagogical observation of the training activity of the subjects; pedagogical experiment;
biomedical (determination of the content of T-lymphocytes, T-lymphocytes of helpers and suppressors, the
content of immunoglobulins of classes A, G, M, E in the blood), functional tests and methods of mathematical
statistics. Results of the study: The main results of the last stage of the study were the study of the influence of
systematic exercise of power rights on the indicators of cellular and humoral immunity and physical performance
of young men and the establishment of a connection between the visceral and somatic systems. The paper shows
the positive effect of a two-month course of strength training on the humoral and cellular links of immunity, as
well as on the physical performance of athletes, basketball players and young men who have not been involved in
sports before.

Індекс УДК: 612.01;591.1.001;616-092;591.2, 612.01117.2+612.273.+612.766.1:796

Коди тематичних рубрик: 34.39.03



Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Пастухова Вікторія Анатоліївна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: : ОСОБЛИВОСТІ СОМАТИЧНИХ, ВІСЦЕРАЛЬНИХ ТА СЕНСОРНИХ СИСТЕМ У
КВАЛІФІКОВАНИХ СПОРТСМЕНІВ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ ПІДГОТОВКИ

Назва НТП англійською: FEATURES OF SOMATIC, VISCERAL AND SENSORY SYSTEMS IN QUALIFIED
ATHLETES AT THE DIFFERENT STAGES OF TRAINING

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Основними результатами останнього етапу дослідження було вивчення впливу
систематичних занять правами силового характеру на показники клітинного та гуморального імунітету і
фізичної працездатності мол

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: взаємозв’язків між різними фізіологічними системами організму кваліфікованих спортсменів
на різних етапах підготовки

Соціально-економічна спрямованість НТП: підвищення рівня здоров`я спортсменів буде
зменшувати витрати на підтримку рівня здоров`я населення, а отже, опосередковано, дає економічну вигоду.

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2020

Закінчення етапу: 12.2020

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Імас Євген Вікторович
д. е. н., к. пед. н.
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Ільїн Володимир Миколайович
(д. б. н.)
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(к. мед. н.)
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(к. б. н.)
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(к. фіз.вих, 24.00.01)

Дроздовська Світлана Богданівна
(д. б. н.)

Земцова Ірина Іванівна
(д. б. н., 03.00.04)

Коробейніков Георгій Валерійович
(д. б. н.)

Краснова Світлана Павлівна
(к. мед. н.)

Кропта Руслан Віталійович
(к. фіз.вих)

Кузнєцова Галина Миколаївна
(к. б. н.)

Лук’янцева Галина Володимирівна
(д. б. н.)

Мазур Юлія Юріївна
(к. б. н.)
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(к. б. н.)

Палладіна Оксана Львовна

Порадун Юлія Михайлівна

Скоробагатов Андрій Миколайович
(д. мед. н.)

Станкевич Людмила Григорівна
(к. фіз.вих)

Тронь Руслан Анатолійович
(к. фіз.вих)
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(к. фіз.вих)
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Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гронтюк О.В.

Телефон   +38 (044) 289-40-92

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


