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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Розробити способи виявлення і профілактики неалкогольної жирової хвороби печінки на
основі вивчення клінічних, фено- та генотипічних особливостей у пацієнтів з метаболічним синдромом.
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III. Відомості про виконавця ДіР
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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
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Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)
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Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6561040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 917.1



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробити способи виявлення і профілактики неалкогольної жирової хвороби печінки на основі вивчення
клінічних, фено- та генотипічних особливостей у пацієнтів з метаболічним синдромом.

Назва роботи англійською:
Develop methods of reveal and preventive maintenance of nonalcoholic fatty liver disease on clinical, feno- and
genotipic peculiarities base in patients with metabolic syndrome.

Реферат українською:
Досліджено 348 хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки (НАЖХП). Методи дослідження та
апаратура: загальне клініко-антропометричне обстеження, ультразвукове дослідження органів черевної
порожнини, комп'ютерна томографія, визначення адіпонектину, показників ліпідного, вуглеводного обмінів,
стану печінки, генетичні методи визначення алельного поліморфизму rs 666089 гену ADIPOR1. У пацієнтів на
НАЖХП на тлі метаболічного синдрому вивчено основні фенотипічні ознаки захворювання та розподіл
алелей і генотипів за поліморфним геном rs 666089 ADIPOR1. Встановлено, що провідну роль у механізмах
розвитку жирового ураження печінки відводиться інсулінорезистентності, в основі якої лежить надмірний
розвиток вісцеральної жирової тканини та абдомінальний тип ожиріння на що суттєво впливає генетичний
фактор, а саме наявність алелю G в поліморфному гені ADIPOR1. Виявлено, що у хворих, які мають генотип
GG у порівнянні з носіями генотипів GA та AA спостерігаються достовірно вищі концентрації загального
холестерину, тригліцеридів, глюкози натще, HOMA-IR, АСТ, АЛТ, ГГТП, % жиру в печінці та зниження
адіпонектину. Створено алгоритми ранньої діагностики та профілактики неалкогольної жирової хвороби
печінки на тлі метаболічного синдрому.

Реферат англійською:
348 patients with nonalcoholic fatty liver disease were enrolled to this research. Research methods and equipment:
general clinical and anthropometric examination, abdomen ultrasonography, CT scan, measurement of
adiponectin concentration, lipid and carbohydrate metabolism, liver function tests, genetic methods for
determining the allele distribution and genetic polymorphism of rs 666089 ADIPOR1 gene. Main phenotypic
characteristics of the disease and the distribution of alleles and genotypes of polymorphic gene rs 666,089
ADIPOR1 were studied in patients with non-alcoholic fatty liver disease and metabolic syndrome. It was found that
the leading role in the mechanisms of fatty liver is given to insulin resistance syndrome, based on the excessive
growth of visceral adipose tissue and abdominal type of obesity, which significantly influences on genetic factors,
namely the presence of allele G in polymorphic gene ADIPOR1. It was found that in patients with GG genotype
compared to carriers of GA and AA genotypes there is significantly higher concentrations of total cholesterol,
triglycerides, fasting glucose, HOMA-IR, AST, ALT, GGT,% body fat in the liver and lower adiponectin. The
algorithms of early detection and prevention of non-alcoholic fatty liver disease in the metabolic syndrome were
designed.

Індекс УДК: 616.3(крім 616.31), 616.37-07- 084-092: 616.379-008.9-056.7

Коди тематичних рубрик: 76.29.34
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Алгоритми ранньої діагностики та призначення профілактичних заходів
хворим з метаболічним синдромом з метою зниження у них ризику розвитку та прогресування
неалкогольної жирової хвороби печінки.

Назва НТП англійською: Algorithms for early diagnostics and preventive measures to patients to decrease
risk of NAFLD development and progression in patients with metabolic syndrome.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: 85.11.1; 85.12.0

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В отриманій науково-технічній продукції надані рекомендації щодо застосування генетичної
діагностики (визначення генетичного поліморфізму гену ADIPOR1), визначення % жирової маси тіла,
комп'ютерної томографії та ультразвукового дослідження печінки з метою ранньої діагностики
неалкогольної жирової хвороби печінки (НЕЖХП) у хворих з метаболічним синдромом та призначення
профілактичних заходів.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2012-12.2015
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