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Номер етапу: 1
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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, м. Київ, 03150, Україна
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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Міністерство освіти і науки
України

Код за ЄДРПОУ: 38621185

Місцезнаходження: проспект Берестейський, буд. 10, м. Київ, 01135, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813221

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 2115.006



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Прогнозування стресореактивності спортсменів та військовослужбовців в умовах періоду глобальних змін і
невизначеності за психофізіологічними та нейрофізіологічними критеріями

Назва роботи англійською:
Predicting the stress reactivity of athletes and military personnel in a period of global change and uncertainty by
psychophysiological and neurophysiological criteria

Реферат українською:
Ключові слова: стресореактивність, психофізіологічні та нейрофізіологічні критерії, спортсмени,
військовослужбовці. Мета дослідження: Обґрунтування системи динамічних властивостей цілісного
комплексу адаптаційних засобів до стресогенних умов періоду глобальних змін і невизначеності (що
включає стресостійкість і стресовразливість, когнітивні здібності, функціональний стан нервової та м’язової
систем) та розробка критеріїв їх оцінки у спортсменів і військовослужбовців. Об'єкт дослідження:
Індивідуальні психологічні особливості та особистісні ресурси подолання стресу, особливості
функціонального стану нервової та м’язової систем спортсменів і військових. Предмет дослідження:
Стресостійкість і стресовразливість, когнітивні здібності, функціональний стан нервової та м’язової систем
як динамічні властивості цілісного комплексу адаптаційних засобів до стресогенних умов періоду
глобальних змін і невизначеності, критерії їх оцінки у спортсменів і військових. Методи досліджень:
Комплекс методів визначення основних параметрів функціонального стану та властивостей нервово-
м’язового апарату, індивідуально-типологічних особливостей вищої нервової діяльності спортсменів,
психологічне та психофізіологічне тестування, анкетування, спостереження, статистичні методи. Результати
дослідження: Проведена оцінка психологічних характеристик та функціонального стану спортсменів і
військових, що включає організаційно-методичні складові, програму тестування з видів спорту,
інформативні методики та шкали оцінки функціонального потенціалу спортсменів і військових, програмне
забезпечення для оцінки регуляторних механізмів дезадаптації.

Реферат англійською:
Key words: stress reactivity, psychophysiological and neurophysiological criteria, athletes, military personnel.
Research Objective: to substantiate a system of dynamic properties of an integrated complex of adaptive
mechanisms for stressogenic conditions during a period of global change and uncertainty (including stress
resilience, stress susceptibility, cognitive abilities, and the functional state of the nervous and muscular systems)
and to develop assessment criteria for athletes and military personnel. Research Object: Individual psychological
characteristics and personal resources for coping with stress, the functional state of the nervous and muscular
systems in athletes and military personnel. Research Subject: Stress resilience and susceptibility, cognitive
abilities, and the functional state of the nervous and muscular systems as dynamic properties of the adaptive
mechanisms under stressogenic conditions during global changes, criteria for their evaluation in athletes and
military personnel. Research Methods: A comprehensive methodology encompassing functional state parameters
and properties of the neuromuscular apparatus, individual typological characteristics of higher nervous activity in
athletes, psychological and psychophysiological testing, surveys, observation, and statistical methods. Research
Outcomes: Evaluation of psychological characteristics and functional state in athletes and military personnel,
including organizational and methodological components, a testing program tailored to specific sports,
informative methodologies, and assessment scales for functional potential, as well as software for evaluating
regulatory mechanisms of disadaptation.

Індекс УДК: 796.07, 796.015
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Прогнозування стресореактивності спортсменів та військовослужбовців в
умовах періоду глобальних змін і невизначеності за психофізіологічними та нейрофізіологічними
критеріями

Назва НТП англійською: Prediction of stress reactivity in athletes and military personnel during a period of
global change and uncertainty based on psychophysiological and neurophysiological criteria

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У 2023-2024 рр. вийшли друком публікації: 109 (навчальних посібників – 0; монографій – 2;
статей у фахових журналах – 35; статей у журналах, що входять до наукометричних баз даних (Scopus та Web
of Science) – 7; інших виданнях – 0; тез – 54 (з них тез у наукометричній базі Scopus – 7, зарубіжних виданнях
– 3, інших виданнях – 44), 11 свідоцтв на авторське право. За результатами досліджень отримано 22 акта
впровадження.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2024

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



Вийшли друком публікації: 109 (навчальних посібників – 0; монографій – 2; статей у фахових журналах – 35;
статей у журналах, що входять до наукометричних баз даних (Scopus та Web of Science) – 7; інших виданнях –
0; тез – 54 (з них тез у наукометричній базі Scopus – 7, зарубіжних виданнях – 3, інших виданнях – 44), 11
свідоцтв на авторське право. За результатами досліджень отримано 22 акта впровадження.
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