
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0225U000276

Державний реєстраційний номер: 0121U108253

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 08-01-2025

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 4
Назва етапу: Узагальнення та оцінка результатів досліджень. Розробка рекомендацій за результатами НДР.

Початок етапу: 09.2023

Закінчення етапу: 05.2024

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Придніпровська державна
академія фізичної культури і спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпровський р-н., Дніпропетровська обл.,
49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567319689

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Придніпровська державна
академія фізичної культури і спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпровський р-н., Дніпропетровська обл.,
49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567319689

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.7 - інше

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 15.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів в олімпійському та професійному спорті

Назва роботи англійською:
Theoretical and methodological bases of training athletes in Olympic and professional sports

Реферат українською:
Проміжний звіт з НДР: 122 с., 26 таблиць, 10 рисунків, 172 джерела. Ключові слова: тренувальний процес,
удосокналення, структура, зміст, фізична, технічна підготовка, методика, програма підготовки, легка
атлетика, бокс, тхеквондо, весловий спорт, Сoncept-2, плавання, волейбол, спортивний відбір, мотивація,
Kangoo Jumps, спортивна аналітика, олімпійський та професійний спорт. Об’єкт дослідження – тренувальний
процес у різних видах спорту. Предмет дослідження – структура, зміст, засоби та методи підготовки
спортсменів у різних видах олімпійського та професійного спорту. Мета роботи – науково-теоретично
обґрунтувати сучасні підходи щодо вдосконалення тренувального процесу спортсменів у олімпійському та
професійному спорті. Методи дослідження – метод теоретичного вивчення і аналізу науково-методичної
літератури, метод аналізу документальних матеріалів, метод соціологічного дослідження (анкетування,
опитування), антропометрія, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, методика визначення
фізичного стану, методи функціональних проб, педагогічний експеримент, статистична обробка отриманих
результатів. Передбачається обґрунтування нових підходів щодо оптимізації тренувального процесу
спортсменів різної кваліфікації в олімпійському та професійному, шляхом розробки ефективних програм та
методик удосконалення процесу підготовки, які засновані на модернізації структури і змісту тренувального
процесу з використанням існуючих та новітніх засобів і методів. Впровадження отриманих розробок
сприятиме удосконаленню показників фізичного та функціонального стану, технічної та психологічної
підготовленості а також змагальних результатів спортсменів на різних етапах багаторічного тренування.

Реферат англійською:
 Interim report on the research: 122 p., 26 tables, 10 figures, 172 sources. Keywords: training process, improvement,
structure, content, physical, technical training, methodology, training program, athletics, boxing, taekwondo,
rowing, Concept-2, swimming, volleyball, sports selection, motivation, Kangoo Jumps, sports analytics, Olympic
and professional sports. The object of the study is the training process in various sports. The subject of the study is
the structure, content, means and methods of training athletes in various types of Olympic and professional
sports. The purpose of the work is to scientifically and theoretically substantiate modern approaches to improving
the training process of athletes in Olympic and professional sports. Research methods – the method of theoretical
study and analysis of scientific and methodological literature, the method of analysis of documentary materials,
the method of sociological research (questionnaire, survey), anthropometry, pedagogical observation, pedagogical
testing, methods of determining physical condition, methods of functional tests, pedagogical experiment,
statistical processing of the results obtained. It is planned to substantiate new approaches to optimizing the
training process of athletes of various qualifications in Olympic and professional, by developing effective programs
and methods for improving the training process, which are based on the modernization of the structure and
content of the training process using existing and new tools and methods. The implementation of the received
developments will contribute to the improvement of indicators of physical and functional condition, technical and
psychological preparedness, as well as competitive results of athletes at different stages of long-term training.

Індекс УДК: 796.071

Коди тематичних рубрик: 77.03.47

Керівники роботи



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:Степаненко Дмитро Іванович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:

VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів в олімпійському та
професійному спорті

Назва НТП англійською: Theoretical and methodological foundations of training athletes in Olympic and
professional sports

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, Методичні документи

Галузь застосування: Освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: теоретично та експериментально обґрунтувати шляхи удосконалення системи спортивної
підготовки та змагальної діяльності на різних етапах багаторічної підготовки спортсменів у олімпійському та
професійному спорті.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 12.2023

Закінчення етапу: 12.2024

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


