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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Педагогічні та методичні аспекти фізкультурно-спортивної діяльності та корекція стану
здоров’я методами фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації.

Початок етапу: 01.2015

Закінчення етапу: 12.2017

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Мелітопольський
державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125237

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (0619) 44-04-64

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Мелітопольський
державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125237

Місцезнаходження: вул. Гетьманська, 20, м. Мелітополь, Мелітопольський р-н., Запорізька обл., 72312,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380974932088

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Педагогічні та методичні аспекти фізкультурно-спортивної діяльності та корекція стану здоров’я методами
фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації.

Назва роботи англійською:
Pedagogical and methodological aspects of sports activities and health correction methods of physical training
sports and physical rehabilitation.

Реферат українською:
У роботі проаналізовано стан досліджуваної проблеми у психолого-педагогічній та спеціальній літературі,
узагальнено педагогічні та методичні аспекти фізкультурно-спортивної діяльності та виявлено
концептуальні засади корекції стану здоров’я методами фізичної культури, спорту та фізичної терапії.
Розкрито теоретико-методологічні основи філософії спорту в умовах глобалізації та сучасних підходів до
створення здоров’язбережувального освітнього середовища на основі використання комплексних технологій
фізичного виховання та фізичної реабілітації.

Реферат англійською:
The paper deals with the analysis of the problem state in psycho-pedagogical and specialized literature. The
authors summarize the pedagogical and methodological aspects of physical culture and sports activity, and reveals
the conceptual basis for correcting the state of health using physical culture, sports, and physical therapy. The
theoretical and methodological grounds of the philosophy of sports in the context of globalization and modern
approaches to the creation of a health-saving educational environment based on the use of integrated physical
education and physical rehabilitation technologies are revealed.

Індекс УДК: 796(091); 796(092), 337.091.21:[796.015.1.613.71]

Коди тематичних рубрик: 77.01.09

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Христова Тетяна Євгенівна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної культури: навчальний посібник для
студентів вищих навчальних закладів спеціальності «Фізичне виховання*» / Т.Є. Христова, Г.П. Суханова. –
Мелітополь: ТОВ «Колор Принт», 2015. – 172 с.

Назва НТП англійською: Khrystova T.E. Fundamentals of the medical physical education: a manual for
students of higher educational institutions of the specialty "Physical education*" / T.E. Khrystova, A.P. Sukhanova
– Melitopol: LLC «Color-Print», 2015. – 172 p.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: посібник

Галузь застосування: ВНЗ України

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У навчальному посібнику викладено сучасні погляди на лікувальну фізичну культуру як
активний засіб фізичної реабілітації. Розкрито вплив лікувальної фізкультури на організм хворого, описано
основні засоби та форми, показання та протипоказання, послідовність і особливості застосування
лікувальної фізичної культури при різних захворюваннях у лікарняний та післялікарняний періоди
реабілітації.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2015-2017

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: вищі педагогічні навчальні заклади, загальноосвітні навчальні заклади

Перспективні ринки: Ринки України

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



1. Христовая Т.Е. Состояние здоровья студентов: проблемы и пути решения / Т.Е. Христовая //
Transformations in Contemporary Society: Social Aspects: мonograph. - Opole: The Academy of Management and
Administration in Opole, 2017. - Р. 355-360. 2. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної культури: навч.
посібник / Т.Є. Христова, Г.П. Суханова. - Мелітополь: ТОВ Колор Принт, 2015. - 172 с. (Реком. Вченою радою
Мелітопольського державного педагогічного ун-ту імені Богдана Хмельницького, прот. № 15 від 17.07.2015 р.).
3. Христова Т.Є. Фізична культура як складова реабілітації дітей з порушенням опорно-рухового апарату /
Т.Є. Христова // Науковий часопис національного пед. ун-ту імені М.П. Драгоманова. Серія 15. «Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт». - 2016. – Вип. 8 (78 К) 16. – С. 85-89. 4.
Білогур В.Є. The philosophy of a man as an object of sicio-philosophical reflection /В.Є. Білогур // Гуманітарний
вісник Запорізької державної інженерної академії. Збірник наукових праць. – Запоріжжя: Вид-во ЗДІА, -
2017.- Вип.68.- С.13-22. 5. Котова О.В. Організація профільного навчання за спортивним напрямком та
складові навчально-виховного процесу/ О.В. Котова // Часопис кафедри теорії і методики фізичного
виховання, адаптивної і масової фізичної культури ПНПУ імені В.Г. Короленка. - 2016. - №3.- С. 124-129. 6.
Іваненко В.В. Особливості розуміння психологічної сутності мотивації досягнення в спортивній діяльності /
В.В. Іваненко // Науковий вісник Мелітопольського державного педагогічного університету ім. Б.
Хмельницького. Серія: педагогіка. Випуск ХVІІІ. – Мелітополь: МДПУ ім. Б. Хмельницького, 2017. –С.86-90. 7.
Ребар І.В. Організація та методика масової фізичної культури: навч. посібник / І.В. Ребар, А.К. Абдуллаєв -
Мелітополь: ФОП Силаєва, 2015. - 84 с. (Реком. Вченою радою Мелітопольського державного педагогічного
ун-ту імені Богдана Хмельницького, прот. № 5 від 22.12.2014 р.). 8. Суханова Г.П. Моніторинг здоров’я
студентів вищих навчальних закладів, віднесених до спеціальних медичних груп/Г.П. Суханова, О.В.
Непша// Стратегічне управління розвитком фізичної культури і спорту: збірник наукових праць.
[Електронний ресурс]. – Харків: ХДАФК, 2017. – С. 284-288. – Режим доступу:
http://hdafk.kharkov.ua/ua/naukova-robota/dsrtet4. 9. Ушаков В.С. Педагогічний контроль у системі вищої
освіти / В.С. Ушаков // Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту і туризму. Матеріали VІ
Міжнародної науково-практичної конференції, присвяченій 15-річчю заснування Інституту здоров’я, спорту і
туризму. – Запоріжжя, КПУ, 2016. – С.124. 10. Купрєєнко М.В. З досвіду проведення комплексу фізичної
реабілітації щадно-тренувального рухового режиму у осіб зі сколіозом/М.В. Купрєєнко, О.В. Непша//
Педагогіка здоров’я: збірник наукових праць VІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Чернігів,
7–8 квітня 2017 р.): [в 2 т.] / ред. колегія: С. М. Шкарлет [та ін.]. – Чернігів, 2017. – Т. 2. – С185-187.
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