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III. Відомості про виконавця ДіР
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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Сучасні тенденції формування здорового способу життя української молоді

Назва роботи англійською:
Current trends in the formation of a healthy lifestyle of Ukrainian youth

Реферат українською:
Звіт про науково-дослідну роботу «Сучасні тенденції формування здорового способу життя української
молоді» загальним обсягом 371 сторінок і містить реферат, 5 розділів, 25 таблиць, 28 рисунків, 6 додатків, 247
джерел. Об`єкт дослідження є формування здорового способу життя молоді. Предмет дослідження
виявлення сучасних тенденцій формування здорового способу життя української молоді. Мета дослідження
наукової роботи полягає у дослідженні сучасних тенденції формування здорового способу життя української
молоді, аналізі державних підходів в цьому напрямі, розробці науково-методичних матеріалів для фахівців,
які реалізують державну молодіжну політику у сфері здоров’я молоді. Результати та їх новизна: Наукова
новизна дослідження полягає в: - отриманні результатів дослідження теоретичних та практичних
напрацювань щодо здоров’я молоді дають можливість обґрунтувати інноваційні форми та методи
впровадження здорового способу життя у молодіжне середовище; - пропозиціях щодо формування
національної системи збереження здоров’я української молоді і формування здорового способу життя; -
розробці показників оцінки та моніторингу збереження здоров’я та формування здорового способу життя
молоді з урахуванням гендерно-чутливого підходу; - розробці інструментарію та методики оцінки
ефективності програм та заходів щодо збереження здоров’я молоді та утвердження здорового способу
життя; - підготовці навчальної програми з підготовки фахівців молодіжної сфери та спеціалістів, які
працюють з молоддю, щодо збереження здоров’я молоді та утвердження здорового способу життя; -
підготовці методичних рекомендацій щодо сучасних тенденцій формування здорового способу життя
української молоді. Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя, здоров’я нації, здоров’язберігаючі
компетентності, фактори впливу на здоров’я, ризики здоров’я молоді, сучасні гаджети для моніторингу
здоров’я

Реферат англійською:
Report on research work "Modern trends in the formation of a healthy lifestyle of Ukrainian youth" with a total
volume of 371 pages and contains an abstract, 5 sections, 25 tables, 28 figures, 6 applications, 247 sources. The
object of research is the formation of a healthy lifestyle of young people. The object of research is the formation of
a healthy lifestyle of young people. The subject of research of detection of modern trends in the formation of
healthy lifestyles of Ukrainian youth. The purpose of the research of scientific work is to study the current trends
in the formation of healthy lifestyles of Ukrainian youth, analysis of state approaches in this direction, the
development of scientific and methodological materials for specialists who implement the state youth policy in the
field of youth health. The scientific novelty is: obtaining the results of the study of theoretical and practical
developments on the health of young people make it possible to substantiate innovative forms and methods of
introducing a healthy lifestyle into the youth environment; proposals for the formation of a national system for
preserving the health of Ukrainian youth and the formation of a healthy lifestyle; development of indicators for
assessing and monitoring the preservation of health and the formation of a healthy lifestyle of young people, taking
into account a gender-sensitive approach; development of tools and methods for evaluating the effectiveness of
programs and measures to preserve the health of young people and establish a healthy lifestyle; preparation of a
training program for youth specialists and specialists working with young people on preserving the health of young
people and establishing a healthy lifestyle; preparation of methodological recommendations on modern trends in
the formation of a healthy lifestyle of Ukrainian youth. Keywords: healthy lifestyle, factors of influence on health,



risks of youth health, modern gadgets for health monitoring
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Сучасні тенденції формування здорового способу життя української молоді

Назва НТП англійською: Current trends in the formation of a healthy lifestyle of Ukrainian youth

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Молодіжна та соціальна політика

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Дослідити сучасні тенденції формування здорового способу життя української молоді,
проаналізувати державні підходи в цьому напрямі, розробити науково-методичні матеріали для фахівців, які
реалізують державну молодіжну політику у сфері здоров'я молоді

Соціально-економічна спрямованість НТП: Соціальна спрямованість направлена на аналіз
сучасних тенденцій формування здорового способу життя української молоді
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