
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0224U000327

Державний реєстраційний номер: 0118U007319

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 05-01-2024

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Оцінка результатів проведених досліджень стану здоров'я, фізичного розвитку,
функціонального стану і фізичної підготовленості контингенту осіб з різним рівнем фізичної активності.
Розробка стратегії профілактичних заходів засобами фізичної культури та методами фізичної реабілітації

Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2023

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324, 380487233567, 380487178905

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, буд. 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380487233324

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 30.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробка програми профілактики передпатологічних станів і захворювань засобами фізичної культури та
методами фізичної реабілітації контингенту осіб з різним рівнем фізичної активності

Назва роботи англійською:
Development of a program for prevention of pre-pathological conditions and diseases by means of physical culture
and methods of physical rehabilitation of the contingent of persons with different levels of physical activity

Реферат українською:
 Об'єкт дослідження – вивчення впливу застосування фізичної культури та харчових продуктів спеціального
медичного призначення на адаптаційні реакції організму людини до фізичних навантажень в залежності від
стану здоров'я, функціонального стану та рівня фізичної активності. Мета роботи − підвищення ефективності
профілактики та реабілітації застосуванням фізичної культури та харчових продуктів спеціального
медичного призначення. Проведено оцінку функціонального стану організму і динаміки серцево-судинної
системи, показників біохімії крові, фізичної працездатності та якості життя при застосуванні біологічних
харчових додатків, функціонального харчування та лікувальної скандинавської ходьби як засобу фізичної
реабілітації. Сформульовані висновки відносно ефективності їхнього застосування для профілактики
патологічних станів та реабілітації у хворих на ІХС.

Реферат англійською:
 The object of the study is to study the influence of the use of physical culture and food products for special
medical purposes on the adaptive reactions of the human body to physical activity, depending on the state of
health, functional state, and level of physical activity. The goal of the work is to increase the effectiveness of
prevention and rehabilitation using physical education and food products for special medical purposes. An
assessment was made of the functional state of the body and the dynamics of the cardiovascular system, blood
biochemistry indicators, physical performance, and quality of life when using biological food applications,
functional nutrition, and therapeutic Nordic walking as a means of physical rehabilitation. Conclusions have been
formulated regarding the effectiveness of their use for the prevention of pathological conditions and rehabilitation
in patients with coronary artery disease.

Індекс УДК: 615.825, 612-056.2:615.825

Коди тематичних рубрик: 76.29.61

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Юшковська Ольга Генадієвна

Науковий ступінь: д. мед. н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:

VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)

IX. Бібліографічний опис



1. Юшковська О.Г., Плакіда О.Л., Філоненко О.В. Особливості застосування нордичної ходьби у реабілітації
хворих на ішемічну хворобу серця. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. - 2023. - №1. - С. 89-
93. https://doi.org/10.32652/spmed.2023.1.89-93.

2. Юшковська, О. Г.; Плакіда, О. Л.; Філоненко, О. В.; Середовська, В. Ю.; Коростильова, Г. Ю. Теоретико-
методичні засоби викладання спеціальності «Терапія та реабілітація

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Запорожан Валерій Миколайович
д. мед. н., 14.01.01

Перелік осіб-виконавців
Коростильова Ганна Юріївна

Плакіда Олександр Леонідович
(д.мед.н., професор)

Семененко Олег Валерійович

Середовська Вікторія Юріївна

Філоненко Олена В'ячеславівна
(к.мед.н., доц.)

Шахназарян Камо Едуардович

Юшковська Ольга Генадіївна
(д.мед.н., професор)

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Криштальова Надія Миколаївна

Телефон   +38 (097) 587-58-71

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна 


