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Державний обліковий номер: 0224U000806
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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методичні засади оздоровчо-реабілітаційних заходів та функціональних фітнес-
тренінгів для різних груп населення.

Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 12.2022

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
"Чернігівська політехніка"

Код за ЄДРПОУ: 05460798

Місцезнаходження: вул. Шевченка, буд. 95, м. Чернігів, Чернігівський р-н., Чернігівська обл., 14035,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380462665103

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
"Чернігівська політехніка"

Код за ЄДРПОУ: 05460798

Місцезнаходження: вул. Шевченка, буд. 95, м. Чернігів, Чернігівський р-н., Чернігівська обл., 14035,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380462665103

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методичні засади оздоровчо-реабілітаційних заходів та функціональних фітнес-тренінгів для
різних груп населення

Назва роботи англійською:
Theoretic and methodological basis of health and rehabilitation measures and functional fitness trainings for
different groups of the population

Реферат українською:
 Мета роботи – дослідження теоретико-методологічних та науково-методичних засад особливостей змісту
забезпечення процесу розробки та впровадження оздоровчо-реабілітаційних заходів та функціональних
фітнес-тренінгів для різних груп населення та обґрунтування напрямів його удосконалення, спрямованих на
підвищення конкурентоспроможності фахівців з фізичної терапії, ерготерапії та фізичної культури і спорту.
Наукова новизна полягає в розробці методологічного підґрунтя дослідження особливостей змісту
забезпечення навчального процесу підготовки та обґрунтування напрямів його удосконалення, спрямованих
на підвищення конкурентоспроможності фахівців з фізичної терапії, ерготерапії та фізичної культури і
спорту. Це дозволило визначити імперативи забезпечення конкурентоспроможності фізичної терапії,
ерготерапії та фізичної культури і спорту в глобальному інноваційному просторі України.

Реферат англійською:
 The purpose research of theoretical-methodological and scientific-methodological bases of the features of the
content of the process of development and implementation of health-rehabilitation measures and functional
fitness training for various population groups and substantiation of directions for its improvement aimed at
increasing the competitiveness of specialists in physical therapy, occupational therapy and physical culture and
sports. The scientific novelty consists in the development of a methodological basis for the study of the
peculiarities of the content of the provision of the educational process of preparation and substantiation of
directions for its improvement, aimed at increasing the competitiveness of specialists in physical therapy,
occupational therapy, and physical culture and sports. This made it possible to determine the imperatives of
ensuring the competitiveness of physical therapy, occupational therapy, and physical culture and sports in the
global innovation space of Ukraine

Індекс УДК: 796.07; 796.034.2, 615.825:796, 796.08, 79.379.8:615.8

Коди тематичних рубрик: 77.03.15, 77.03.53

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Зайцев Володимир Олексійович

Науковий ступінь: к. пед. н.

Вчене звання: доц.

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Черняков Володимир Володимирович

Науковий ступінь: к. пед. н.

Вчене звання: доц.



Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Поглиблення та удосконалення навчально-методичного забезпечення
процесу підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації та фітнесу

Назва НТП англійською: Deepening and improvement of educational and methodological support of the
process of training future specialists in physical rehabilitation and fitness

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Наукові публікації та навчально-методична документація

Галузь застосування: 86 – Охорона здоров’я; 90 - Діяльність у сфері творчості, мистецтва та розваг; 93 -
Діяльність у сфері спорту, організування відпочинку та розваг; 85 - Освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблено методологічне підґрунтя для забезпечення розробки навчально-методичного
забезпечення спеціальностей «Фізична терапія, ерготерапія», «Фітнес та рекреація», що структурно включає
розширений категоріально-понятійний апарат, виокремлено мету, завдання, уточнено принципи та
параметри розуміння теоретико-методичних засад оздоровлення та реабілітації.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Здійснено розробку та оформлення навчально-
методичного забезпечення спеціальностей «Фізична терапія, ерготерапія», «Фітнес та рекреація» (Нові
навчальні дисципліни, удосконалення існуючих. Нові лабора

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 12.2023

Споживачі продукції: Результати НДР передано для впроваджено в навчальний процес підготовки
бакалаврів НУ «Чернігівська політехніка» спеціальностей «Фізична терапія, ерготерапія», «Фітнес та
рекреація».

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
1. Гейтенко В. В., Пристинський В. М., Зайцев В. О. Теорія і методика дитячого та юнацького спорту: навч.-
метод. посіб. Слов’янськ: вид-во Б. І. Маторіна, 2021. 171 с.
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rehabilitation. Physical culture and sport in harmoniously developed personality formation. Volodymyr
Prystynskyi, Tadeusz Pokusa (editors). Monograph. Publishing House. WSZiA, Opole. 2021. Р. 203-212.

4. Oleksandr Pechko, Oleksandr Dudorov, Volodymyr Samiylenkо. Deficiency of modern student health culture
youth as a social problem. Physical culture and sport in harmoniously developed personality formation. Volodymyr
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Copernicus).
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study of physical activity levels and quality of life in young adults during the COVID-19 pandemic. Wiadomości
Lekarskie. 2021. Vol. LXXIV, No. 6. P. 1405–1408. (Web of Science)

7. Драгунов Д. М., Забаштанський М.М., Зуб І.М. Фінансові інструменти стратегічного розвитку сфери
охорони здоров’я в умовах цифрової економіки. Проблеми і перспективи економіки та управління: науковий
журнал. 2021. №1. с. 75-82 [Міжнародні наукометричні бази: Google scholar; Index Copernicus; BASE (Bielefeld
Academic Search Engine) Фах. Б

8. Драгунов Д.М., Ридзель Ю.М., Супронюк М.В., Зайцев В.О. Інновації в покращенні фізичного стану студентів
вищих навчальних закладів у процесі спеціальної фізичної підготовки. Перспективи та інновації науки (Серія
«Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина»): журнал. 2021. № 5(5). С. 276-283. Фах. Б

9. Желізний М. М., Кривенко А. П. Методичні особливості навчання підтягуванню на перекладині дітей в
школі. Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Вип. 12 (168) / Нац.
ун-т «Черн. колегіум» ім. Т. Г. Шевченка ; голов. ред. М. О. Носко. Чернігів : НУЧК, 2021. C. 110-116. (Серія:
Педагогічні науки). Фах. Б

10. Бабич В.І,, Малькова Я. П., Дубовой О. В., Зайцев В. О. Визначення чинників, що спонукають до занять
спортом осіб з обмеженими можливостями. Педагогіка формування творчої особистості у вищій і
загальноосвітній школах. Запоріжжя, 2021. № 77. Том 2. С. 23-27. (Index Copernicus) Фах. Б

11. Бабич В.І,, Пристинский В. М., Дубовой О. В., Зайцев В. О., Дубовой В. В. Аналіз навчальних програм щодо
вмотивованості молодших підлітків до занять фізичною культурою в контексті реформування системи
загальної середньої освіти. Вісн. Луган. нац. ун-ту імені Тараса Шевченка. Старобільськ. 2021. Вип. 2 (340). Ч. І.
С. 139-156. Фах. Б

12. Дубовой О.В., Бабич В.І., Дубовой В. В., Зайцев В. О., Галюза С. С., Гордієнко П. Ю., Малькова Я. П.
Проблеми професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури і спортув умовах дистанційного
навчання в університетах. Вісн. Луган. нац. ун-ту імені Тараса Шевченка. Старобільськ. 2021 №. 6 (344). Ч. ІІ. С.
40-48. Фах. Б



13. Пономаренко Н. П., Томаревська О. С., Майдіков Ю. Л., Зайцев В. О. Стан здоров’я студентів за «Паспортом
здоров’я» в умовах пандемії Covid-19. Україна. Здоров’я нації. 2021. №4 (66). С. 11-15. Фах. Б

14. Пристинський В. М., Пристинська Т. М., Зайцев В. О., Майдіков Ю. Л. Здоров’я і здоровий спосіб життя
студентів як чинники формування духовної культури особистості. Духовність особистості: методологія,
теорія і практика : збірник наукових праць / Гол. редактор Г. П. Шевченко. – Вип. 2 (101), Ч.1. – Сєвєродонецьк:
вид-во СНУ ім. В. Даля, 2021. – 308 С. 149-164 ( Index Copernicus) Фах. Б

15. Уривкова А.О., Пономаренко Н.П., Майдіков Ю.Л., Демченко А.А. Порушення верхнього мотонейрона у
пацієнтів після інсульту в практиці фізичного терапевта. Україна. Здоров’я нації. 2021. № 2 (64). С. 92-95. Фах.
Б

16. Пономаренко Н.П., Ридзель Ю.М., Демченко А.А., Майдіков Ю.Л. Оцінка динаміки рівнів сколіозу дитячого
населення Чернігівської області як напрямок в організації реабілітаційних заходів. Україна. Здоров’я нації.
2021. № 4 (66). С. 83-87. Фах. Б

17. Дубягін О.Б., Печко О.М., Ридзель Ю.М. Модель міжрівневого балансу в оцінці ефективності інноваційних
навчальних методик. Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання у підготовці
фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми: збірник наукових праць. – ВДПУ імені Михайла
Коцюбинського. - Вінниця: ТОВ «Друк плюс», 2021. Вип. 61. 140 c. Фах. Б

18. Драгунов Д. М., Ридзель Ю. М. Медичне страхування та розвиткок сфери охорони здоров’я в умовах
цифрової економіки. Юність науки – 2021: соціально-економічні та гуманітарні аспекти розвитку суспільства:
збірник тез Міжнародної науково-практичної конференції студентів, аспірантів і молодих вчених (м.
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потенціалу пацієнта у процесі фізичної реабілітації. Взаємодія духовного й фізичного виховання в
становленні гармонійно розвиненої особистості. Збірник статей за матеріалами VІII Міжнародної науково-
практичної онлайн-конференції (Слов’янськ-Краматорськ, 25-26 березня 2021 р.); за ред. проф. В. М.
Пристинського, Т. М. Пристинської. Слов’янськ, 2021. С. 201-210.

20. Черняков В. В., Титаренко В. І., Драгунов Д. М. Особливості навчання дихання пацієнта у процесі фізичної
терапії засобами фізичного виховання. Актуальні проблеми ортопедагогіки та фізичної реабілітації:
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