
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0226U001673

Державний реєстраційний номер: 0123U101555

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 29-01-2026

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Завершальний: підготовка аналітичних звітів, оприлюднення основних результатів,
остаточна публікація матеріалів, популяризація та впровадження результатів дослідження.

Початок етапу: 01.2025

Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
"Острозька академія"

Код за ЄДРПОУ: 22554101

Місцезнаходження: вул. Семінарська, буд. 2, м. Острог, Острозький р-н., Рівненська обл., 35800, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380365422949

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Міністерство освіти і науки
України

Код за ЄДРПОУ: 38621185

Місцезнаходження: проспект Берестейський, буд. 10, м. Київ, 01135, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813221

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 220 1040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 434.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Соціально-психологічна реабілітація ветеранів та осіб постраждалих від військових дій шляхом формування
метакогнітивного моніторингу

Назва роботи англійською:
Social and psychological rehabilitation of veterans and persons who suffered from military actions through the
formation of metacognitive monitoring

Реферат українською:
Соціально-психологічна реабілітація постраждалих шляхом метекогнітивного моніторингу розвиває і
підсилює наявні в особистості ресурси подолання стресових ситуацій, розвиває навички стрес-
менеджменту, вміння планувати своє найближче та віддалене майбутнє, у тому числі навчає організовувати
власний життєвий простір і час. Доповнення компонентів метакогнітивного моніторингу саморефлексією та
саморегуляцією сприяє формуванню стійкості до кризових та надзвичайних ситуацій як на рівні особистості,
так і на рівні громади. Виконавцями проведено аналіз сучасних досліджень, що стосуються механізмів
розвитку та психологічних особливостей розладу, з урахуванням міжособистісних та соціальних факторів.
Окрему увагу приділено розмежуванню ПТСР та комплексного ПТСР (КПТСР), а також для їхніх клінічних
характеристик. Визначено основні підходи до діагностики та можливі напрями подальших досліджень. У
дослідженні запропоновано модель моніторингу та управління психоемоційним станом
військовослужбовців, яка складається з використання психодіагностики, шкалювання емоцій, фізіологічного
моніторингу та психологічних інтервенцій для виявлення та подолання розладу. Під час розробки цієї моделі
враховано вітчизняні та міжнародні стандарти і запропоновано практичні інтервенції, які спрямовані на
зниження ризиків та покращення психічного стану військовослужбовців. Результати досліджень підкреслили
цінність психолінгвістичного аналізу як інструменту психологічної оцінки та моніторингу. Психолінгвістичні
маркери румінації можуть слугувати значним джерелом розуміння внутрішнього стану військовослужбовців,
фіксуючи динаміку емоційного виснаження та когнітивної пастки. Запропонований підхід удосконалює
традиційні методи психологічної оцінки та пропонує глибше розуміння механізмів адаптації або дезадаптації
в умовах бойового стресу.

Реферат англійською:
Socio-psychological rehabilitation of affected individuals through metacognitive monitoring develops and
strengthens their existing coping resources for stressful situations. It fosters stress management skills and the
ability to plan for both the immediate and long-term future, including training in organising one’s own life space
and time. Supplementing metacognitive monitoring components with self-reflection and self-regulation promotes
the formation of resilience to crisis and emergency situations at both the individual and community levels. The
researchers conducted an analysis of contemporary studies on the developmental mechanisms and psychological
characteristics of the disorder, accounting for interpersonal and social factors. Particular attention was paid to the
differentiation between PTSD and Complex PTSD (CPTSD), as well as their clinical characteristics. The primary
diagnostic approaches and potential directions for further research were identified. The study proposes a model
for monitoring and managing the psycho-emotional state of military personnel. This model integrates
psychodiagnostic assessment, emotion scaling, physiological monitoring, and psychological interventions to detect
and treat the disorder. Domestic and international standards were incorporated into the development of this
model, and practical interventions to reduce risk and improve service members' mental health were proposed.
Research results highlighted the value of psycholinguistic analysis as a tool for psychological assessment and
monitoring. Psycholinguistic markers of rumination can provide significant insight into the internal state of
military personnel, capturing the dynamics of emotional exhaustion and cognitive traps. The proposed approach



enhances traditional psychological assessment methods and provides a deeper understanding of the mechanisms
underlying adaptation or maladaptation under combat stress.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Августюк М., Балашов Е., Каламаж Р., Пасічник І. Лінгвістичні маркери
румінації у військовослужбовців: психолінгвістичний аналіз наративів та внутрішнього мовлення. -
Східноєвропейський журнал психолінгвістики (12)2. С.

Назва НТП англійською: Avhustiuk, M., Balashov, E., Pasichnyk, I., & Kalamazh, R. (2025). Linguistic markers
of rumination in military personnel: A psycholinguistic analysis of narratives and inner speech. East European
Journal of Psycholinguistics , 12(2).

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, психологія, реабілітологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У комплексному психолінгвістичному дослідженні вивчаються лінгвістичні маркери румінації
серед військовослужбовців, спрямоване на виявлення когнітивних, емоційних та поведінкових маркерів, що
відображають дезадаптивне мислення в контексті бойового та післябойового досвіду.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Августюк М., Пасічник І., Балашов Е. та Каламаж Р. (2025). Румінативне
мислення серед військовослужбовців Збройних Сил України. Аналіз: Психологічні виміри суспільства , (13),
431-459.

Назва НТП англійською: Avhustiuk, M., Pasichnyk, I., Balashov, E., & Kalamazh, R. (2025). Ruminative
Thinking among Military Personnel of the Armed Forces of Ukraine. Insight: the psychological dimensions of



society, 13, 431–459

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, психологія, реабілітологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У дослідженні вивчаються характеристики румінативного мислення серед
військовослужбовців Збройних Сил України. Результати дослідження сприяють глибшому розумінню
психологічних механізмів, що лежать в основі розладів психічного здоров'я у військовослужбовців,
підкреслюючи важливість цілеспрямованих психотерапевтичних втручань.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Карповець М., Борисенко В., Пасічник І., Недзведовська О. (2025). Вплив
успішності на стратегії рефлексії та подолання труднощів у студентів вищих навчальних закладів.
Міжнародний журнал когнітивних досліджень у науці, техніці та освіті (IJCRSEE) , 13 (2), 491–503.

Назва НТП англійською: Karpovets, M., Borysenko, V., Pasichnyk, I., & Nedzvedovska, O. (2025). The Impact
of Performance on Students’ Reflective and Coping Strategies in Higher Education. International Journal of
Cognitive Research in Science, Engineering and Education (IJCRSEE), 13(2), 491–503.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія



Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У дослідженні відстежується вплив успішності як педагогічної методики на рефлексивні та
порівнювальні стратегії студентів. Виявлено, що результативність підвищує рефлексивні стратегії шляхом
безпосереднього вирішення проблем, використання зовнішніх ресурсів як емоційної підтримки та соціальної
координації в групі. Результативність може створити відкриті умови для рефлексивного вирішення проблем
та глибокої емоційної підтримки між учасниками, що ще більше підвищить успішність студентів та
мотивацію до навчання.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Августюк М. М., Демидюк В. М., Борисенко В. Є. Роль румінації як модератора
у взаємозв’язку між емоційною регуляцією та психологічною стійкістю: теоретичний аналіз. Наукові записки
Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий журнал. Острог : Вид-во
НаУОА, 2025. № 18. С. 15–21.

Назва НТП англійською: Avgustyuk M. M., Demydiuk V. M., Borysenko V. Ye. The role of rumination as a
moderator in the relationship between emotional regulation and psychological resilience: a theoretical analysis.
Scientific Notes of the National University “Ostrog Academy.” Series “Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA
Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 15–21.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті аналізується румінація як ключовий психологічний чинник, що модерує взаємозв’язок
між емоційною регуляцією та психологічною стійкістю до стресу. Румінація визначається як схильність до



нав’язливого й повторюваного зосередження на негативному досвіді, минулих подіях або власних
переживаннях. Аргументується необхідність урахування румінаційних патернів під час діагностики рівня
психологічної стійкості, а також під час розробки профілактичних і корекційних інтервенцій, спрямованих
на зміцнення адаптивного потенціалу особистості. Перспективними напрямами подальших досліджень
визначено вивчення взаємодії румінації з мотиваційними, емоційними та когнітивними процесами, вплив
соціального середовища та цифрових інструментів на її регуляцію, а також розширення вибірок
досліджуваних за віковими, професійними та культурними ознаками для підвищення загальної валідності
результатів.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Балашов Е. М., Лозюк С. А. Психологічні аспекти посттравматичного
стресового розладу: ключові теорії та сучасні концепції. Наукові записки Національного університету
«Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2025. № 18. С. 22–27.

Назва НТП англійською: Balashov E. M., Lozuk S. A. Psychological aspects of post-traumatic stress
disorder: key theories and contemporary concepts. Scientific notes of the National University “Ostrog Academy.”
Series “Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 22–27.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, психологія, реабілітологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є складним психогенним станом, що виникає
внаслідок пережитої травматичної події та суттєво впливає на психічне функціонування людини. У статті
розглянуто теоретичні аспекти ПТСР, зокрема його історичний розвиток, визначення та ключові концепції.



Проведено аналіз сучасних досліджень, що стосуються механізмів розвитку та психологічних особливостей
розладу, з урахуванням міжособистісних та соціальних факторів. Окрему увагу приділено розмежуванню
ПТСР та комплексного ПТСР (КПТСР), а також їхнім клінічним характеристикам. Визначено основні підходи
до діагностики та можливі напрями подальших досліджень у межах психології травми

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Волошина-Нарожна В. О. Метакогнітивні механізми саморегульованого
навчання та їх роль в успішності навчальної діяльності. Наукові записки Національного університету
«Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2025. № 18. С. 109–115.

Назва НТП англійською: Voloshyna-Narozhna V. O. Metacognitive mechanisms of self-regulated learning
and their role in academic success. Scientific Notes of the National University “Ostrog Academy.” Series
“Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 109–115.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті здійснено теоретичний аналіз наукової літератури та виокремлено метакогнітивні
механізми саморегульованого навчання, а також описано їх роль в успішності навчальної діяльності. До
метакогнітивних механізмів саморегульованого навчання було віднесено сукупність взаємопов’язаних
метакогнітивних явищ і процесів, а це зокрема метакогнітивне знання, метакогнітивні переконання,
метакогнітивний моніторинг, метакогнітивний контроль та метакогнітивні стратегії.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці, Поліпшення якості



життя та здоров'я населення, ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Гуцалюк Т.В., Балашов Е.М. Метакогнітивні навички як чинник запобігання
ПТСР у військовослужбовців. Габітус, 2025, 76, 197-201.

Назва НТП англійською: Gutsalyuk, T.V., Balashov, E.M. Metacognitive skills as a factor in preventing PTSD
in military personnel. Habitus, 2025, 76, 197-201.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, психологія, реабілітологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті розглянуто проблематику посттравматичного стресового розладу (ПТСР) у
військовослужбовців, яка набула особливої актуальності в умовах сучасних воєнних дій, коли суттєво зріс
ризик психотравматизації особистості. Досліджено, що з практичної точки зору розвиток метакогнітивних
навичок у військовослужбовців відкриває перспективні можливості для психопрофілактики та психологічної
підготовки. Впровадження спеціальних програм, орієнтованих на тренування саморефлексії, усвідомленого
мислення, когнітивного контролю та навичок рефреймінгу, може істотно підвищити рівень психологічної
захищеності. Зокрема, ефективними виявляються техніки когнітивно-поведінкової терапії, метакогнітивної
терапії, а також інтеграція практик майндфулнес, які сприяють формуванню здатності усвідомлювати та
коригувати власні ментальні стани.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено



Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Новіков О. А., Балашов Е. М. Модель моніторингу та управління
психоемоційним станом військовослужбовців як засіб запобігання та подолання посттравматичного
стресового розладу. Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» :
науковий журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2025. № 18. С. 68–75.

Назва НТП англійською: Novikov O. A., Balashov E. M. Model for monitoring and managing the psycho-
emotional state of military personnel as a means of preventing and overcoming post-traumatic stress disorder.
Scientific Notes of the National University “Ostrog Academy.” Series “Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA
Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 68–75.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, психологія, реабілітологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті проаналізовано проблеми психоемоційного стану військовослужбовців і розвиток
посттравматичного стресового розладу (ПТСР), що є однією з найпоширеніших проблем сучасних військових
конфліктів. ПТСР негативно впливає на боєздатність військових, їхню соціальну адаптацію та якість життя
після повернення до мирного життя. Визначено, що значна частина випадків ПТСР залишається
недіагностованою через відсутність ефективних систем моніторингу та підтримки психоемоційного стану. У
дослідженні запропоновано модель моніторингу та управління психоемоційним станом
військовослужбовців, яка складається з використання психодіагностики, шкалювання емоцій, фізіологічного
моніторингу та психологічних інтервенцій для виявлення та подолання розладу. Окрему увагу приділено
підходам до таких складників моделі, як емоційна саморегуляція, когнітивна реструктуризація та
застосуванню методів релаксації для забезпечення стабільного психоемоційного стану військовослужбовців.
Під час розробки цієї моделі ми врахували вітчизняні та міжнародні стандарти і запропонували практичні
інтервенції, які спрямовані на зниження ризиків та покращення психічного стану військовослужбовців

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,



ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Костюк Ю.Ф. Соціально-психологічні предиктори ПТСР молоді в умовах
війни. Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий
журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2025. № 18. С. 37–42

Назва НТП англійською: Kostiuk, Yu. F. Social and psychological predictors of PTSD in young people in
wartime. Scientific Notes of the National University of Ostroh Academy. Series: Psychology: scientific journal.
Ostroh: NAOA Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 37–42.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті проаналізовано такі соціально-психологічні предикти ПТСР як страх перед війною,
соціальна підтримка, резилієнтність (стресостійкість)та медіаекспозиція війни. Виявлено, що страх перед
війною є одним із головних джерел суспільного напруження, який змінює поведінкові моделі й викликає
фізичне відчуття небезпеки. Доведено, що соціальна ізоляція, постійний стрес середовища й вимушене
переміщення мають негативний вплив і лише ускладнюють ситуацію. Водночас підтримка рідних, близьких,
друзів та навчального закладу зменшує негативні наслідки стресу, розвиває життєві навички та
стресостійкість. Досліджено, що медіаекспозиція війни, зокрема жорстокі сцени з реального життя,
призводить до медіатравмування. Особливо це актуально для молоді, яка більш чутлива до впливу
травматичних подій та негативного інформаційного контенту.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих



Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Котовська Ю.О. Особливості переживання травматичних подій та
посттравматичне зростання у студентів: результати емпіричного дослідження. Наукові записки
Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий журнал. Острог : Вид-во
НаУОА, 2025. № 18. С. 43–50.

Назва НТП англійською: Katovska Yu.O. Features of experiencing traumatic events and post-traumatic
growth in students: results of an empirical study. Scientific Notes of the National University “Ostrog Academy.”
Series “Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 43–50.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті проаналізовано особливості переживання травматичних подій і посттравматичного
зростання (ПТЗ) у студентської молоді в умовах війни. Здійснено загальний огляд поняття ПТЗ, відповідно до
концепції Р. Тадескі та Л. Калхнуа та обґрунтовано важливість вивчення цього особистісного аспекту на
вибірці студентської молоді. Представлено результати трьох етапів емпіричного дослідження з
використанням релевантних методик. Виявлено динамічні зміни у рівнях ПТСР і ПТЗ, що свідчать про
нелінійний характер інтеграції травматичного досвіду та важливість підтримки молоді.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП



Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Кулеша Н. П., Пасічник І. Д. Теоретико-методологічні аспекти поняття
психологічна реабілітація. Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія
«Психологія» : науковий журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2025. № 18. С. 51–57.

Назва НТП англійською: Kulesha N. P., Pasichnyk I. D. Theoretical and methodological aspects of the
concept of psychological rehabilitation. Scientific notes of the National University “Ostrog Academy.” Series
“Psychology”: scientific journal. Ostrog: NAOA Publishing House, 2025. No. 18. Pp. 51–57.

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії, гіпотези, Аналітичні матеріали

Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Стаття присвячена комплексному теоретико-методологічному аналізу поняття «психологічна
реабілітація» у сучасному науковому дискурсі. Автори підкреслюють зростаюче значення психологічної
реабілітації в контексті сучасних соціальних викликів, таких як війни, природні катаклізми, поширення
хронічних захворювань та психологічних розладів. Незважаючи на значний прогрес у цій галузі, у статті
акцентується увага на наявних проблемах, зокрема: багатозначності терміну, відсутності уніфікованих
критеріїв ефективності, фрагментарності методологічних підходів, недостатньому врахуванні
соціокультурного контексту та проблемах міждисциплінарної взаємодії. У статті представлено аналіз
останніх досліджень та публікацій як українських (Дигун І., Журба М., Гейко Є., Завацька Н., Дуб В., Царенко
Л., Романовська Л. та інші), так і зарубіжних науковців Monden K., Trost Z., Scott W., Bogart K., Driver S. (2017),
Sánchez J., Rosenthal D., Tansey T., Frain M., Bezyak J. (2010), Stiers W. (2016), Tackett M., Nash L., Stucky K.,
Nierenberg, B. (2016). Розглянуто різні підходи до визначення психологічної реабілітації, її мети та завдань.
Окремо висвітлено специфіку та особливості проведення психологічної реабілітації з урахуванням різних
етапів та фаз, зокрема за теоретико-прикладним спрямуванням, що досліджували Дуб В., Коваль В., Кісарчук
З., Титаренко Т., Фуштей О. та інші. Автори детально аналізують розуміння психологічної реабілітації як
комплексного, інтегративного та багатовимірного процесу, спрямованого на відновлення психічного
здоров'я, корекцію станів та поведінки, а також розвиток психологічних ресурсів особистості.
Підкреслюється значення нормалізації психічного стану, гармонізації образу «Я», відновлення



комунікативних здібностей та адаптації до соціуму. Особливу увагу приділено аксіологічному підходу, що
допомагає комбатантам переосмислити досвід і знайти нові життєві сенси.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Любомирський В. О., Лис І. А. Роль метакогнітивних переконань у формуванні
симптомів ПТСР: емпіричне дослідження військовослужбовців. Наукові записки Національного університету
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Назва НТП англійською: Lyubomyrsky V. O., Lys I. A. The role of metacognitive beliefs in the formation of
PTSD symptoms: an empirical study of military personnel. Scientific Notes of the National University “Ostrog
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Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У цій статті проаналізовано сучасні дослідження, в яких висвітлюється явище метакогніцій,
метакогнітивних переконань, ПТСР, копінг-стратегій, метатривоги, проаналізовано актуальні дослідження з
цієї тематики та взаємозв’язок метакогніцій, його вплив на симптоматику ПТСР. Також висловлено
пропозиції щодо подальшого дослідження цієї тематики та використання отриманих даних для розробки
реабілітаційних, профілактичних програм орієнтованих на переоцінку метакогнітивних переконань з метою
розвитку здатності до адаптації. Представлено результати нашого дослідження на основі “PCL-M”, “MCQ-30”,
“MWQ”, “копінг-тест” Лазаруса вибірки зі 100 респондентів віком від 22 до 58 років, які є
військовослужбовцями, мають бойовий досвід. Опитування тривало впродовж квітня 2025 року за
допомогою програмного забезпечення для опитувань Google Форма.
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Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті досліджено роль метакогнітивних переконань в емоційно-вольовій саморегуляції
лікарів, які працюють в умовах війни та зазнають підвищеного професійного і психологічного навантаження.
У теоретичній частині висвітлено сучасні уявлення про саморегуляцію як динамічний циклічний процес, що
охоплює планування, моніторинг і постдіяльнісну рефлексію. Особливу увагу приділено метакогнітивному
компоненту, зокрема переконанням людини про власне мислення й емоційне реагування, які є ключовими
детермінантами вибору стратегій емоційної регуляції. Результати емпіричного дослідження показали, що
когнітивна переоцінка та самомотивація достовірно пов’язані з позитивними метакогнітивними
переконаннями щодо тривоги. Натомість дезадаптивні переконання щодо неконтрольованості думок,
надмірної потреби контролювати думки та когнітивної невпевненості виявилися пов’язаними з тенденцією
до пригнічення емоційної експресії. Порівняльний аналіз показав, що лікарі, які часто працюють з
військовими та ветеранами, мають вищі середні показники за всіма п’ятьма шкалами метакогнітивних



переконань, особливо за шкалами «негативні переконання про неконтрольованість думок», «когнітивна
невпевненість» і «потреба контролювати думки». Це може свідчити про підвищене емоційне навантаження,
внутрішнє напруження та знижену психологічну гнучкість у цієї групи фахівців. Зроблено висновок, що
розвиток позитивних метакогнітивних переконань є потенційним ресурсом для посилення емоційно-
вольової саморегуляції лікарів, а також важливою умовою профілактики професійного вигорання в умовах
хронічного стресу.
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Галузь застосування: Освіта, наука, психологія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті розглядається поняття психологічної витривалості як комплексної характеристики
особистості, що визначає здатність людини ефективно функціонувати в умовах тривалого стресу та
складних життєвих обставин. Проведено теоретичний аналіз структурних компонентів психологічної
витривалості, зокрема резильєнтності, життєстійкості, стресостійкості та адаптивності. Представлено
результати емпіричного дослідження взаємозв'язків між зазначеними компонентами. Виявлено статистично
значущі кореляції між досліджуваними показниками, що підтверджує інтегративну природу психологічної
витривалості.
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