
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0225U001413

Державний реєстраційний номер: 0122U001680

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 31-01-2025

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Підсумковий: узагальнення отриманих результатів, підготовка рукописів кінцевої наукової
продукції.

Початок етапу: 01.2024

Закінчення етапу: 12.2024

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут соціальної та
політичної психології Національної академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 21600715

Місцезнаходження: вул. Андріївська, буд. 15, м. Київ, 04070, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444254556, 380444252408, 380444253382

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00046077

Місцезнаходження: вул. Січових Стрільців, буд. 52-а, м. Київ, 04053, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813700, 380442263180

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6551030

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 2007.400



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Соціально-психологічні стратегії формування здорового способу життя особистості в умовах суспільної
нестабільності

Назва роботи англійською:
Socio-psychological strategies for the formation of a healthy lifestyle in the face of social instability

Реферат українською:
 Розроблено концепцію формування та відновлення (промоції) ЗСЖ особистості в умовах війни та концепцію
забезпечення ЗСЖ та психологічного добробуту комбатантів і волонтерів. Запропоновано ландшафтні
стратегії воєнного життєтворення, стратегії збереження і зростання в умовах війни, стратегію промоції
цифрового добробуту, стратегії промоції майндфулнес, стратегії підтримання здорового способу життя
українцями з різним ставленням до невизначеності, стратегії промоції практик психогігієни. Розроблено
стратегіальну модель характерних для вікових субкультур практик самовідновлення; модель взаємодії
складників психологічного добробуту, деструктивних і трансформаційних чинників впливу на добробут та
стратегій збереження і зростання в умовах війни; модель посередництва майндфулнес у динаміці
позитивних трансформацій щодо формування стратегій здорового способу життя під час війни; модель
практик психогігієни. Відповідно до соціодемографічних характеристик, ставлення до здоров’я та досвіду
українців, отриманого за час повномасштабного вторгнення, з’ясовано особливості прояву компонентів
цифрового добробуту, майндфулнес-стратегій турботи про власне здоров’я, здоров’язберігальних практик у
респондентів з різним ставленням до невизначеності, екзистенційно-орієнтованого соціально-
психологічного супроводу особистості, втілення власної історії у театральній сцені. Результати адресовано
до застосування у центрах громадського здоров’я, закладах освіти, наукових установах, урядових та
громадських організаціях, що опікуються здоровʼязбереженням населення, у мас-медіа та серед
інфлюенсерів ЗСЖ.

Реферат англійською:
 There are developed the concept of the individual’s healthy lifestyle formation and restoration (promotion) in war
conditions and the concept of healthy lifestyle and psychological well-being ensuring for combatants and
volunteers. There are proposed landscape strategies of military life-creation, strategies of preservation and growth
in war conditions, a strategy of digital well-being promotion, strategies of mindfulness promotion, strategies of a
healthy lifestyle maintaining by Ukrainians with different attitudes towards uncertainty, and strategies of
psychohygiene practices promotion. There are developed a strategic model of self-recovery practices for different
age subcultures; a model of interaction between psychological well-being components, destructive and
transformational factors of influence on well-being and strategies of preservation and growth in war conditions; a
model of mindfulness mediation in the dynamics of positive transformations in healthy lifestyle strategies during
war; a model of psychohygiene practices. Due to the socio-demographic characteristics, attitudes towards health,
and the full-scale invasion experiences of Ukrainians, there are identified the features of such dimensions: digital
well-being components, mindfulness strategies for caring for one’s health, health-preserving practices in
respondents with different attitudes towards uncertainty, existentially oriented socio-psychological support of the
individual, the embodiment of one’s own story on the theatrical stage. The results are addressed to be applied in
public health centers, educational institutions, scientific institutions, government, and public organizations that
care about the population’s health, in the mass media, and among influencers of healthy lifestyles.

Індекс УДК: 159.922, 316.37, 316.614

Коди тематичних рубрик: 15.21.51, 15.41.21, 04.61.11
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Моє майбутнє залежить від мене: практики здорового сьогодення

Назва НТП англійською: My future depends on me: practices of a healthy present

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Монографія

Галузь застосування: Для науковців, викладачів, аспірантів і магістрантів, психологів-практиків,
соціальних працівників та широкої читацької аудиторії.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Монографію присвячено ролі людини в збереженні і відновленні власного психічного здоров’я
під час війни і в повоєнних умовах. Розглянуто, як зміни звичного способу життя, бачення людиною власного
теперішнього і майбутнього, обраний ландшафт життєтворення впливають на ставлення до здоров’я.
Показано, у який спосіб представники різних субкультур і люди різних вікових груп екіпірують себе до
екстремальних умов життя, як мирні люди і військовослужбовці, котрі перебувають на фронті,
використовують практики самозбереження і самовідновлення.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Соціально-психологічні інструменти промоції здорового способу життя

Назва НТП англійською: Social and psychological tools for promoting a healthy lifestyle

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:



Отримані результати:Методичні рекомендації

Галузь застосування: Адресовано освітянам, психологам, соціальним працівникам, фахівцям сфери
громадського здоров’я і всім, хто зацікавлений у розвитку відповідального ставлення до самозбереження,
здоров'я та життя – власного і близьких.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичних рекомендаціях розкрито соціально-психологічний підхід до промоції здорового
способу життя в екстремальних воєнних умовах з акцентом на суб’єктах, середовищах, мішенях та прийомах
відповідних втручань. Описано як загальні зони уваги до тих, хто потребує промоції ЗСЖ, так і орієнтири для
окремих категорій населення – певних вікових субкультур, а також ветеранів і волонтерів. Висвітлено
важливість врівноваження віртуальних і реальних способів промоції ЗСЖ, а також локальних середовищ у
вражених війною громадах. Представлено конфігу- рації практик, які сприяють підтриманню психологічного
здоров’я особистості в умовах війни, зокрема майндфулнес- та екзистенційні практики, практики
психогігієни; як мішень промоції ЗСЖ розглянуто концепт толерантності до невизначеності; як
артінструмент промоції ЗСЖ запропоновано плейбек-театральні інтервенції.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Психологія здорового способу життя в умовах війни та повоєнного
відновлення

Назва НТП англійською: Psychology of a healthy lifestyle in war and post-war recovery

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Рукопис навчальної програми

Галузь застосування: Адресується працівникам соціальної, освітньої та безпекової сфер, а також



фахівцям, які потребують підвищення кваліфікації у сфері ЗСЖ і психологічного добробуту для належного
виконання ними службових обов’язків в умовах воєнного стану.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Навчальна програма є експериментальною розробкою, у якій представлено теоретичні і
практичні засади забезпечення здорового способу життя (ЗСЖ) і психологічного добробуту в умовах війни та
повоєнного відновлення. Навчальна програма спрямована на набуття її учасниками базових знань, умінь та
компетентностей щодо діагностики і самодіагностики рівня психологічного добробуту і ЗСЖ, ідентифікації
чинників, що сприяють або заважають підтриманню ЗСЖ і психологічного добробуту, а також на оволодіння
психотехнологіями відновлення і подальшого забезпечення ЗСЖ та психологічного добробуту в умовах
війни.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Здоровий спосіб життя в умовах суспільної нестабільності: соціально-
психологічний підхід

Назва НТП англійською: A healthy lifestyle in the context of social instability: a socio-psychological
approach

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Рукопис монографії

Галузь застосування: Адресовано фахівцям центрів громадського здоров’я, закладів освіти, наукових
установ, урядових та громадських організацій, що опікуються здоровʼязбереженням населення, мас-медіа та
інфлюенсерам ЗСЖ.

Реєстраційний номер картки технології:



Опис НТП:У монографії представлено концепцію промоції ЗСЖ особистості в умовах війни та концепцію
забезпечення ЗСЖ та психологічного добробуту комбатантів і волонтерів. Описано ландшафтні стратегії
воєнного життєтворення, стратегії збереження і зростання в умовах війни, стратегію промоції цифрового
добробуту, стратегії промоції майндфулнес, стратегії підтримання здорового способу життя українцями з
різним ставленням до невизначеності, стратегії промоції практик психогігієни. З’ясовано особливості
екзистенційно-орієнтованого соціально-психологічного супроводу особистості, втілення власної історії у
театральній сцені відповідно до соціодемографічних характеристик, ставлення до здоров’я та досвіду
українців, отриманого за час повномасштабного вторгнення.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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