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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідження індивідуально-психологічних особливостей військовослужбовців після участі у бойових діях
під час проходження психологічного відновлення

Назва роботи англійською:
Study of individual and psychological characteristics of servicemen after participating in combat operations during
psychological recovery

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – психічні стани військовослужбовців сил безпеки та оборони України. Метою науково-
дослідної роботи є теоретичне та емпіричне дослідження особливостей психічних станів
військовослужбовців сил оборони України, які виникають після участі в бойових діях, розробленні програми
психологічного відновлення військовослужбовців та здійснення її практичної апробації. Призначення
науково-дослідної роботи у вигляді її основних результатів полягає у: здійсненні теоретико-методологічного
аналізу наукових досліджень психологічного відновлення та профілактики посттравматичних стресових
розладів у військовослужбовців; проведенні аналізу чинних законодавчих, нормативно-правових та
нормативних актів, що використовуються для організації та проведення психологічної реабілітації та
відновлення військовослужбовців сил безпеки та оборони України після участі в бойових діях; розробленні
методики оцінки негативних психічних реакцій та станів у військовослужбовців після участі в бойових діях;
визначенні типових негативних психічних станів у учасників бойових дій; доведенні особливостей проявів
посттравматичного стресу у військовослужбовців після участі у бойових діях; дослідженні впливу бойового
стресу на резильєнтність військовослужбовців після участі в бойових діях; виявленні особливостей прояву
бойового стресу на мотиваційну та ціннісне-смислову сфери військовослужбовців після участі в бойових
діях; визначенні ризику формування алкогольної залежності у військовослужбовців після участі в бойових
діях;розробці програми психологічного відновлення військовослужбовців після участі у бойових діях та
здійсненні її практичної апробації. Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у
можливості впровадження у психологічне забезпечення службово-бойової діяльності військовослужбовців
Національної гвардії України (НГУ) та інших складових сил безпеки та оборони України; рекомендацій щодо
покращення психологічного відновлення та реабілітації військовослужбовців.

Реферат англійською:
The subject of this study is the mental states of servicemen in Ukraine’s security and defense forces. The objective
of this research is to conduct a theoretical and empirical study of the characteristics of the mental states of
servicemen in Ukraine’s defense forces that arise following participation in combat operations, to develop a
psychological recovery program for servicemen, and to conduct its practical testing. The purpose of this research,
as reflected in its main results, is to: conduct a theoretical and methodological analysis of scientific studies on
psychological recovery and the prevention of post-traumatic stress disorders among military personnel; develop a
methodology for assessing negative psychological reactions and states in military personnel following participation
in combat operations; identifying typical negative psychological states among combatants; demonstrating the
specific manifestations of post-traumatic stress in military personnel following participation in combat operations;
investigating the impact of combat stress on the resilience of military personnel following participation in combat
operations; identifying the specific manifestations of combat stress on the motivational and value-semantic
spheres of military personnel after participating in combat operations; determining the risk of alcohol dependence
developing in military personnel after participating in combat operations; developing a psychological recovery
program for military personnel after participating in combat operations and conducting its practical testing. The
practical significance of the research findings lies in the possibility of incorporating recommendations into the



psychological support provided for the operational and combat activities of servicemen of the National Guard of
Ukraine and other components of the security and defense forces, with a view to improving the psychological
recovery and rehabilitation.
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Метою науково-дослідної роботи є теоретичне та емпіричне дослідження особливостей психічних станів
військовослужбовців сил оборони України, які виникають після участі в бойових діях, розробленні програми
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відновлення та профілактики посттравматичних стресових розладів у військовослужбовців. Проведено
аналіз чинних законодавчих, нормативно-правових та нормативних актів, що використовуються для
організації та проведення психологічної реабілітації та відновлення військовослужбовців сил безпеки та
оборони України після участі в бойових діях. Обґрунтовано методи емпіричного дослідження психічних
станів, пов’язаних із участю військовослужбовців в бойових діях. Розроблено методику оцінки негативних
психічних реакцій та станів у військовослужбовців після участі в бойових діях. Визначені типові негативні
психічні стани у учасників бойових дій. Доведено вплив бойового стресу на резильєнтність
військовослужбовців після участі в бойових діях. Виявлено закономірності впливу бойового стресу на
мотиваційну та ціннісне-смислову сфери військовослужбовців після участі в бойових діях. Визначено ризики
формування алкогольної залежності у військовослужбовців після участі в бойових діях. Запропоновано
програму психологічного відновлення військовослужбовців після участі у бойових діях та здійснено її
практичну апробацію.
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