
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0210U003146

Державний реєстраційний номер: 0109U006606

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 22-01-2010

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Комплексна оцінка відповідності надання медичної допомоги хворим на артеріальну
гіпертензію в поліклініці ДНУ "Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини" ДУС
вимогам доказової медицини (рекомендації Української асоціації кардіологів з профілактики та лікування
артеріальної гіпертензії, 2008)

Початок етапу: 10.2009

Закінчення етапу: 12.2009

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна наукова установа
"Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 05415786

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Державне управління справами України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2864700

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державне управління
справами

Код за ЄДРПОУ: 00037256

Місцезнаходження: вулиця Банкова, 11, м. Київ, Київська обл., 01021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Адміністрація Президента України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2556528

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 0301090

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 391.6



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення надання медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензією з супутньою патологією на
амбулаторно-поліклінічному етапі.

Назва роботи англійською:
Improvement of ambulatory medical care of patients with arterial hypertension and comorbidity.

Реферат українською:
Об'єкт дослідження : 188 медичних карт амбулаторного хворого. Метою роботи було визначити відповідність
надання медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію (АГ) в поліклініці ДНУ "НПЦ ПКМ" ДУС
Рекомендаціям Української асоціації кардіологів з профілактики та лікування артеріальної гіпертензії (2008
р.). Методи. Загальноклінічне обстеження, електрокардіографія, ехокардіографія, біохімічне дослідження
крові, медико-статистичний аналіз. Результати. Проведено ретроспективний аналіз надання медичної
допомоги хворим на АГ за даними медичних карт амбулаторного хворого (МКАХ). Встановлено, що програма
обов'язкових лабораторних, інструментальних обстежень та медикаментозного лікування виконується в
поліклініці ДНУ "НПЦ ПКМ" ДУС у більшості пацієнтів в повному обсязі у відповідності до вимог
Рекомендацій УАК з профілактики та лікування АГ (2008 р.). Призначення антигіпертензивних препаратів
відповідає вимогам доказової медицини: препарати І ряду були призначені 96,8% хворих, комбінована
терапія - 68,6%. Цільовий рівень АТ досягнуто у 61,7% хворих на АГ, що значно перевищує показники в США,
Европейських країнах та Україні (34%, 34,6% та 18,7% відповідно). Відсутнсть стандартизованих підходів щодо
визначення, корекції та моніторінгу факторів ризику в Україні та відповідних стандартизованих форм в МКАХ
негативно впливає на виявлення факторів ризику і цілеспрямовану робту по їх корекції, що було показано в
наших дослідженнях. У всі МКАХ внесені дані щодо скарг та анамнезу, проте дані що до факторів ризику, які
необхідні для визначення ризику серцево-судиних ускладнень, вносяться безсистемно, відсутні дані щодо
моніторінгу їх корекції. Для підвищення якості надання медичної допомоги хворим на АГ в ДНУ "НПЦ ПКМ"
ДУС, у відповідності до вимог доказової медицини, необхідно розробити та запровадити уніфіковані карти
щодо стратифікації ризику, виявлення та моніторінгу факторів ризику, підвищити поінформованість лікарів і
пацієнтів щодо сучасних аспектів лікування та профілактики АГ. Наукова новизна: обгрунтовано доцільність
розробки уніфікованих карт щодо стратифікації ризику, виявлення та моніторінгу факторів ризику. Галузь
застосування: діяльність лікарняних закладів.

Реферат англійською:
Design.Personal medical cards of 188 outpatients with hypertension. Objective. The aim of the study was to
evaluate the accordance of medical care delivered to hypertensive patients in a primary health care setting - State
Institution of Science "Research and Practical Center of Preventive and Clinical Medicine" State Administration
Department - with Clinical Guidelines of the Ukrainian Association of Cardiology on Hypertension prevention and
treatment (2008). Methods. Clinical investigation, routine laboratory assessment, including complete blood count
and blood chemistry investigation, urinalysis, electrocardiogram, echocardiography, and medico-statistic analyze
were performed. Results. The retrospective analyze of medical care delivery to hypertensive patients as registered
in outpatient's medical cards has been made. It was found, that most patients with hypertension received medical
care - clinical examination, investigation, prescribed antihypertensive treatment - as required by Clinical
Guidelines of the Ukrainian Association of Cardiology on Hypertension prevention and treatment (2008). Blood
pressure lowering drugs were prescribed in accordance with evidence-based hypertension management
recommendations - 96,8% of patients received first-line antihypertensive drugs, 68,6% - combination therapy. The
percentage of achieved target blood pressure level as reflected in outpatient's medical cards was higher than in
USA, EU and the mean level achieved in Ukraine - 61,7% vs 34%, 33,6% and 18,7%, respectively. The most common



breakdown of ambulatory medical cards was failure of data on cardiovascular risk stratification. Data on
symptoms, medical history, initial assessment and follow-up were found in all outpatient's medical cards. Data on
risk factor stratification, risk-lowering intervention and lifestyle modification generally were missing or difficult to
found. Our future strategy for successful guideline's implementation in ambulatory setting will be to develop a
methodology plan including how the data on risk factor stratification, risk-lowering intervention and lifestyle
modification will be collected at baseline and after intervention. Implementation of standarts medical records
flow-charts and checklists should be the part of our future workup. We have also to advance the level of
knowledge of health-care professinal's in the area of hypertension prevention and treatment and promote
patient's education with information booklets. Scientific importance. We established the need for development
and implementation of standards medical chart on cardiovascular risk stratification and risk-lowering
intervention.Field of application: activities of medical institutions.
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IX. Бібліографічний опис
Безпрозванна В.М., Гідзинська І.М. Методичний супровід підвищення поінформованості пацієнтів з
артеріальною гіпертензією та їх залучення до контролю факторів ризику // Матеріали всеукраїнської
науково-практичної конференції "Медико-технологічні нормативи в роботі лікувальних закладів: сучасний
стан проблеми в Україні".- 15-16 жовтня 2009 р., Київ. - С.1-2; Дячук Д.Д. Сучасні медичні технології
впровадження доказової медицини в роботу лікувальних закладів // Матеріали всеукраїнської науково-
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всеукраїнської науково-практичної конференції "Медико-технологічні нормативи в роботі лікувальних
закладів: сучасний стан проблеми в Україні".- 15-16 жовтня 2009 р., Київ. - С. 26 - 27; Чумаченко М.М., Мороз
Г.З., Гідзинська І.М. та ін. Практичні аспекти розробки та впровадження локального протоколу надання
медичної допомоги хворим на артеріальну гіпертензію на амбулаторному етапі // Матеріали всеукраїнської
науково-практичної конференції "Медико-технологічні нормативи в роботі лікувальних закладів: сучасний
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