
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0214U006636

Державний реєстраційний номер: 0109U002723

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 04-02-2014

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: 91Теоретико-методологічні засади педагогічного, психологічного та медико-біологічного
аспектів фізкультурно-спортивної діяльності

Початок етапу: 01.2009

Закінчення етапу: 12.2013

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Чернівецький національний
університет імені Юрія Федьковича

Код за ЄДРПОУ: 02071240

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 52-61-42

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут енергозбереження
та енергоменеджменту Національного технічного університету України "Київський Політехнічний Інститут"

Код за ЄДРПОУ: 00027677

Місцезнаходження: пр. Перемоги 37, м. Київ, Київ, 03056, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0442048428

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201160

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 715.3



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-методологічні засади педагогічного, психологічного та медико-біологічного аспектів
фізкультурно-спортивної діяльності

Назва роботи англійською:
Theoretical-methodological foundations of pedagogical, psychological and medical-biological aspects of physical-
cultural and sporting activities

Реферат українською:
Обґрунтовано шляхи підвищення адаптації учнів до навчання у школі та студентів до навчання у вищих
навчальних закладах, а також підвищення стану здоров'я і покращення фізичних здібностей та високих
досягнень у спортсменів. Підвищення адаптації учнів та студентів можливе за умов нових підходів до
організації навчального процесу, використання нових педагогічних та психологічних методів виховання.
Тренувальний процес спортсменів слід модифікувати з урахуванням індивідуального підходу до
навантаження та відновлення, врахування маси тіла, наприклад у жінок, та використання засобів
оздоровчого фітнесу для її корекції. Покращення здоров'я населення можна шляхом більш широкого
використання фізичних методів оздоровлення.

Реферат англійською:
Reasonable ways to increase the adaptation of pupils to study at school and students in universities and to improve
health state and physical abilities and more achievements for athletes.Increase of adaptation of students is
possible under the conditions of new approaches to the educational process, the use of new pedagogical and
psychological methods of education. The training process for athletes should be modified considering the
individual approach and study of body weight, for example, for women and the use of methods of improving fitness
for its correction. Improvement of public health is possible through greater use of natural methods of recovery.

Індекс УДК: 796.01:61; 796.01:57, 796.011

Коди тематичних рубрик: 77.05

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Мардар Ганна Іванівна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Відновлювані засоби у фізичній культурі і спорті: Навчальний посібник для
студентів вищих навчальних закладів освіти України III-IV рівнів акредитації //Ю. Б. Ячнюк, Ю. Ю.
Мосейчук, О.О.Воробйов, Л. В. Романів, І. В. Марценяк.- Чернівці: ЧНУ, 2011.- 387 с.

Назва НТП англійською: Renewable means of physical culture and sports.Yu.B.Yachnyuk, Yu.Yu.Moseichuk,
I.O.Yachnyuk, O.O.Vorobyov, L.V.Romaniv, I.V.Martsenyak. Tutorial. Chernivtsi-2011.387 с.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Навчальний посібник

Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Навчальний посібник розкриває особливості розвитку морфо функціональних систем
організму в залежності від статі, віку висвітлює питання навантаження, стомлення, відновлення
працездатності спортсмена педагогічними, психологічними, медико-біологічними засобами. Розраховано на
викладачів та студентів вищих навчальних закладів освіти України III-IV рівнів акредитації. Може бути
корисним тренерам, спеціалістам спортивної медицини і лікарського контролю.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2012

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Можливими споживачами можуть бути науковці, наукові співробітники,
викладачі, спортсмени.

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.: 0
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану: Ні

Техніко-економічне обгрунтування: Ні

Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.: 0
Очікуваний термін окупності (років): -
Додаткова інформація: --

IX. Бібліографічний опис



1.Валеологія з методикою викладання : конспект лекцій / уклю Г.І. Мардар.- Чернівці : Чернівецький нац.. ун-
т., 2011.- 320 с. 2. Євстратов П.І. Особливості показників індексу маси тіла в студентів першого курсу
гуманітарних спеціальностей Чернівецького національного університету/ Євстратов П, Бигар Л., Зорій Я. -
Фізичне виховання, спорт і культура у сучасному суспільстві: зб. наук.пр.Волин. нац.ун-ту їм. Лесі Українки/
уклад. А.В. Цьох, С.П. Козіброцький.- Луцьк: Волин. нац.ун-т ім.Лесі Українки, 2012.- №3 (19) .- С. 200-283. 3.
Мардар Г. Сила волі та рівень фізичного стану як фактори формування здорового способу життя / Г.Мардар,
Ю. Черкалюк. Фізичне виховання і культура здоров'я у сучасному суспільстві: зб.наукових праць .Волин. нац.
ун-ту їм. Лесі Українки/ уклад. А.В. Цьох, С.П. Козіброцький.- Луцьк: Волин.нац.ун-т ім.Лесі Українки,
Євстратов П.І. Особливості показників індексу маси тіла в студентів першого курсу гуманітарних
спеціальностей Чернівецького національного університету/ Євстратов П, Бигар Л., Зорій Я. - Фізичне
виховання, спорт і культура у сучасному суспільстві: зб. наук.пр.Волин. нац.ун-ту їм. Лесі Українки/ уклад.
А.В. Цьох, С.П. Козіброцький.- Луцьк: Волин. нац.ун-т ім.Лесі Українки, 2012.- №3 (19) .- С. 200-283. 4. Мардар
Г. Сила волі та рівень фізичного стану як фактори формування здорового способу життя / Г.Мардар, Ю.
Черкалюк. Фізичне виховання і культура здоров'я у сучасному суспільстві: зб.наукових праць .Волин. нац. ун-
ту їм. Лесі Українки/ уклад. А.В. Цьох, С.П. Козіброцький.- Луцьк: Волин.нац.ун-т ім.Лесі Українки, 2012.- №3
(19) .- С. 222-225.



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Ушенко Олександр Григорович
д. ф.-м. н., 01.04.05

Перелік осіб-виконавців
Євстратов Петро Ілліч

Гакман Анна Вікторівна

Галан Ярослав Петрович

Гауряк Олена Дмитрівна

Гнесь Наталія Олександрівна

Гусак Володимир Вікторович

Дарійчук Сергій Васильович

Доцюк Лідія Георгіївна

Киселиця Оксана Миколаївна

Лясота Тетяна Іванівна

Мардар Ганна Іванівна

Мединський Сергій Володимирович

Молдован Андрій Дмитрович

Мосейчук Юрій Юрійович

Наконечний Ігор Юрійович

Слобожанінов Павло Андрійович

Темерівська Тетяна Георгіївна

Ячнюк Ірина Омелянівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Телефон  

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


