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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Дослідження стану опорно-рухового апарату, дихальної та серцево-судинної систем
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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Дніпровський державний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010681

Місцезнаходження: вул. Володимира Вернадського, буд. 9, м. Дніпро, Дніпровський р-н.,
Дніпропетровська обл., 49044, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567135257, 380567664848

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Дніпровський державний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010681

Місцезнаходження: вул. Володимира Вернадського, буд. 9, м. Дніпро, Дніпровський р-н.,
Дніпропетровська обл., 49044, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567135257, 380567664848

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 60.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Медико-педагогічне забезпечення фізичної реабілітації, спортивних та оздоровчих тренувань.

Назва роботи англійською:
The medical and pedagogical maintenance of physical rehabilitation, sports and improving training

Реферат українською:
Об'єкт дослідження – відноситься до спортивної медицини та лікувальної фізкультури, а саме, до
лікарського контролю за особами під час виконання оздоровчих та спортивних тренувань, процес фізичної
реабілітації, фізичної терапії та ерготерапії спортсменів з захворюваннями хребта, хворих на дитячий
церебральний параліч, хворих з комбінованими пошкодженнями верхніх кінцівок, хворих на бронхіальну
астму, ушкоджень нижніх кінцівок у футболістів з ознаками дисплазії сполучної тканини, черепно-мозкових
травм у хокеїстів. Мета роботи – удосконалення медичних критеріїв лікарського контролю оздоровчих та
спортивних тренувань, розробка та оптимізація методів фізичної реабілітації при відновному лікуванні.
Методи дослідження – соматоскопія, анкетування, антропометрія, каліперметрія, гоніометрія,
функціональна оцінка стану дихальної та серцево-судинної систем, варіабельність серцевого ритму,
кефалографія, реоенцефалографія, реовазографія, ультразвукове дослідження серця, судин та внутрішніх
органів, сухожилково-зв’язкового апарату та суглобів в спокої та під час фізичного навантаження,
холтеревське моніторування серцевого ритму, рентгенографія, комп’ютерна томографія, міографія,
визначення фізичної працездатності за допомогою велоергометричного тесту, психологічне дослідження,
математико-статистична обробка отриманих результатів дослідження. Розроблені та науково обґрунтовані
медичні критерії лікарського контролю, що застосовують під час оздоровчих і спортивних тренувань різної
інтенсивності, а також при фізичній реабілітації. Обґрунтовано, що підвищення якості лікарського контролю
забезпечить індивідуальне дозування фізичних навантажень з урахуванням особливостей функціонального
стану організму, досягнення високих спортивних результатів без негативних наслідків, дозволить покращити
рівень фізичного здоров'я людини, а також прискорити відновлення здоров'я та працездатності при
захворюваннях.

Реферат англійською:
 The object of study - refers to sports medicine and physical therapy, namely, medical supervision of persons
during health and sports training, the process of physical rehabilitation, physical therapy and occupational therapy
of athletes with spinal diseases, patients with cerebral palsy, patients with combined injuries of the upper
extremities, patients with bronchial asthma, injuries of the lower extremities in football players with signs of
connective tissue dysplasia, traumatic brain injuries in hockey players. The purpose of the work is to improve the
medical criteria of medical control of health and sports training, development and optimization of methods of
physical rehabilitation in rehabilitation treatment. Research methods - somatoscopy, questionnaire,
anthropometry, calipermetry, goniometry, functional assessment of the respiratory and cardiovascular systems,
heart rate variability, cephalography, rheoencephalography, rheovasography, ultrasound of the heart, blood vessels
and internal ligaments, tendons at rest and during exercise, Holter heart rate monitoring, radiography, computed
tomography, myography, determination of physical performance using a bicycle ergometric test, psychological
research, mathematical and statistical processing of the results of the study. Developed and scientifically
substantiated medical criteria for medical control, used during health and sports training of varying intensity, as
well as during physical rehabilitation. It is substantiated that improving the quality of medical control will provide
individual dosage of physical activity taking into account the peculiarities of the functional state of the body,
achieving high sports results without negative consequences, will improve human physical health and accelerate
recovery and health in diseases.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Медико-педагогічне забезпечення фізичної реабілітації, спортивних та
оздоровчих тренувань

Назва НТП англійською: The medical and pedagogical maintenance of physical rehabilitation, sports and
improving training

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Медицина

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Медико-педагогічне забезпечення фізичної реабілітації, спортивних та оздоровчих тренувань
буде сприяти підвищенню якості лікарського контролю, що забезпечить індивідуальне дозування фізичних
навантажень з урахуванням особливостей функціонального стану організму, досягнення високих
спортивних результатів без негативних наслідків, дозволить покращити рівень фізичного здоров'я людини, а
також прискорити відновлення здоров'я та працездатності при захворюваннях.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2017

Закінчення етапу: 11.2021

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
The heart left ventricle diastolic function during exercises of different power in athletes / [Nekhanevych О.,
Zhylyuk V., Logvinenko V., Kramareva Y.] // Georgian Medical News. – 2017. – № 1 (262). – Р. 52-58.
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Cascais, Portugal, 2017. – С. 24-25.
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Михалюк, О. Б. Неханевич, О. Л. Смирнова. – ЗДМУ: Запоріжжя, 2019. – 98 с.

Неханевич О. Б. Відновлення функціональних можливостей пацієнтів з синдромом хребцевої артерії
засобами фізичної реабілітації / О. Б. Неханевич, М. В. Манін, Н. Ю. Гришуніна // Вісник проблем біології і
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