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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Психофізіологічні аспекти пристосування молодих осіб до навчальних навантажень в сучасних умовах

Назва роботи англійською:
Psychophysiological aspects of adapation of young people to academic informational pressure in modem society

Реферат українською:
Матеріали роботи викладені на 69 сторінках комп'ютерного тексту, містять 19 таблиць та 10 рисунків. Список
використаних джерел включає 59 найменувань. Об'єкт дослідження: артеріальний тиск у студентів, школярів
різних вікових груп, рівень тривожності, психічна активність, стан автономної регуляції, функціональний
стан зорового аналізатора дітей старшого шкільного віку під час роботи за монітором комп'ютера. Мета
роботи: дослідити психофізіологічні механізми адаптації у школярів і студентів до сучасних навчальних
навантажень, шляхи оптимізації навчальної діяльності та можливості профілактики функціональних
розладів, що можуть розвинутися при цьому у них.. Методи дослідження: Статистичні, соціологічні,
психологічне тестування, антропометрія, електроенцефалографія, електрокардіографія, вимірювання
артеріального тиску і пульсу, тетраполярна трансторакальна реографія. Результати досліджень: Проведені
дослідження стану центральної та периферичної гемодинаміки у студентів віком 18-25 років з нормальним і
підвищеним артеріальним тиском що інтенсивно використовують в навчальному процесі персональний
комп'ютер за різних типів погоди, дозволяють більш широко оцінити важливість проявів метеотропних
реакцій на перебіг та можливість формування стійких патологічних зрушень у вигляді АГ.. Вивчення
особливостей формування вищих психологічних функцій організму у школярів протягом навчального року
дозволили проаналізувати їх адаптаційні можливості та розробити методики профілактичних заходів
попередження розвитку серцево-судинних захворювань у молодих людей. посилене інформаційне
навантаження на сучасного учня, студента і постійне використання ними комп'ютерних технологій вимагає
постійних змін адаптаційних механізмів, які здатні змінювати здоров'я молодих людей. Це проявляється у
появі функціональних розладів нервової, серцево-судинної систем, порушенні роботи опорно-рухового
апарату, зорового та слухового аналізаторів.

Реферат англійською:
The research materials contained 69 pages of computer text, 19 tables and 10 figures. A reference includes 59
titles. Object of study: blood pressure in students, pupils of different age groups, the level of anxiety, mental
activity, the state of autonomic regulation, functional state of the visual analyzer children of senior school age
while working on a computer monitor. Objective: To explore the physiological mechanisms of adaptation of pupils
and students with modern educational loadings, ways to optimize educational opportunities and prevention of
functional disorders, which could be developed. Methods: Statistical, sociological, psychological testing,
anthropometry, electroencephalography, electrocardiography, blood pressure and heart rate, tetrapolar
rheography transthoracic. The research results: Conducted researches of the condition of central and peripheral
hemodynamics in students 18-25 years with normal and high blood pressure, intensively used in the classroom PC
for different weather types, allowing more widely evaluate the importance of meteotropic reactions on course and
the possibility of forming stable pathological changes in the form of hypertension. Studying the peculiarities of
formation of higher psychological functions in students during the school year allowed making the analysis of the
adaptive possibility and creating preventive methods the development of cardiovascular disease in young people.
High information loading on the modern pupil, student and their constant use of computer technology requires
constant changes of adaptation mechanisms, that are able to change the health of young people. This is manifested
in the appearance of functional disorders of the nervous and cardiovascular systems, violation of the
musculoskeletal system, visual and auditory analyzers.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Загальні соматичні захворювання школярів та студентів: фізіологічні,
психофізіологічні, метеорологічні та соціальні аспекти.
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