
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0225U001196

Державний реєстраційний номер: 0120U002012

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-01-2025

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Оцінка індивідуального здоров'я та підвищення адаптаційних можливостей дітей і молоді
засобами здоров'язбережувальних освітніх технологій

Початок етапу: 01.2020

Закінчення етапу: 12.2024

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний заклад
"Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського"

Код за ЄДРПОУ: 02125473

Місцезнаходження: : 65029, м. Одеса, вул. Старопортофранківська, 26

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0487234098

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державний заклад
"Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського"

Код за ЄДРПОУ: 02125473

Місцезнаходження: : 65029, м. Одеса, вул. Старопортофранківська, 26

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0487234098

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Оцінка індивідуального здоров'я та підвищення адаптаційних можливостей дітей і молоді засобами
здоров'язбережувальних освітніх технологій.

Назва роботи англійською:
Assessing individual health and enhancing the adaptive capacity of children and young people by means of health-
saving educational technologies.

Реферат українською:
Об'єкт: адаптаційні реакції організму студентів, як показник індивідуального здоров’я. Мета: вивчення та
оцінка стану здоров’я сучасної молоді; розробка нових та вдосконалення існуючих здоров’язберігаючих
педагогічних технологій, які забезпечують індивідуальне здоров’я молоді та впровадження їх в навчально-
виховний процес. Теоретичні і практичні результати: на основі аналізу сучасної наукової, методичної,
нормативної літератури визначено й обґрунтовано основні методологічні підходи дослідження проблеми
оцінки індивідуального здоров’я та підвищення адаптаційних можливостей дітей і молоді засобами
здоров’язбережувальних освітніх технологій. Визначені особливості функціонального стану серцево-
судинної, центральної нервової систем, рівень фізичної працездатності студентів в процесі навчальних
розумових та фізичних навантажень, стан регуляторних систем. Встановлено характер кореляційних зв’язків
між показниками фізичного розвитку, фізичної працездатності, функціонального стану серцево-судинної й
центральної нервової систем студентів за умов навчальних та фізичних навантажень. Новизна: внесено
доповнення у концепцію про функціональну інтеграцію, функціональні резерви і адаптаційні можливості як
основу індивідуального здоров’я студентської молоді; визначені вікові та статеві особливості рівня здоров’я
юнаків і дівчат 17–21 років, показано його погіршання протягом навчання у закладах вищої освіти;
удосконалена методика обстежень, критерії та методи оцінки індивідуального здоров’я та підвищення
адаптаційних можливостей дітей і молоді засобами здоров’язбережувальних освітніх технологій; розроблена
логіка проведення комплексного психофізіологічного обстеження студентської молоді. Практична цінність
результатів для суспільства та економіки – одержані результати дослідження покликані сприяти
збереженню та підвищенню рівня фізичного та ментального здоров’я молоді.

Реферат англійською:
The object – adaptive reactions of the body of students as an indicator of individual health. The aim of the research
is to study and assess the health status of modern youth; develop new and improve existing health-preserving
pedagogical technologies that ensure the individual health of young people and implement them in the educational
process. Theoretical and practical results: Based on the analysis of modern scientific, methodological, and
normative literature, the main methodological approaches to studying the problem of assessing individual health
and increasing the adaptive capabilities of children and youth by means of health-saving educational technologies
have been identified and substantiated. The features of the functional state of the cardiovascular and central
nervous systems, the level of physical performance of students in the process of educational mental and physical
exertion, and the state of regulatory systems have been determined. The nature of the correlations between
indicators of physical development, physical performance, and the functional state of the cardiovascular and
central nervous systems of students under the conditions of educational and physical exertion have been
established. Novelty: The concept of functional integration, functional reserves and adaptive capabilities as the
basis of individual health of student youth has been supplemented; the age and gender characteristics of the health
level of young men and women aged 17–21 have been determined, and its deterioration during study in higher
education institutions has been shown; the examination methodology, criteria and methods for assessing
individual health and increasing the adaptive capabilities of children and youth by means of health-saving



educational technologies have been improved; the logic of conducting a comprehensive psychophysiological
examination of student youth has been developed.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Гендерні особливості реакції центральної нервової системи студентів на
фізичні навантаження.

Назва НТП англійською: The gender-specific reactions of student's central nervous system to physical
loads.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: 72.2 - дослідження й експерементальні розробки у галузі суспільних наук.

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У статті доведено, що за середньогруповими даними, загальний функціональний стан
головного мозку обстежених дівчат і юнаків в стані відносного м’язового спокою достовірно не відрізнявся.
Високий та середній рівень стійкості реакції властиві 76,8% обстеженим юнакам і 84,2% дівчатам. У деяких
студентів зареєстровано порушення механізмів стабілізації нервових процесів (3,4% дівчат, 7,3% юнаків),
високий ступінь напруженості тонічних неспецифічних впливів (10,3% дівчат, 6,1% юнаків) і на неможливість
утримувати відповідний функціональний рівень (6,9% дівчат, 9,8% юнаків). Повторна оцінка загального
функціонального стану мозку студентів встановила тенденцію до недостовірного зниження стійкості реакції
в обох групах обстежених, що свідчить про стаціонарність функціонування системи. Стабільність
функціонального рівня системи і рівня функціональних можливостей зберігалася у групі обстежених
студентів. Показники функціонального рівня системи і рівня функціональних можливостей знизилися у
групі обстежених студенток, що вказує на погіршення функціонального стану нервової системи під впливом
дозованого навантаження. Високий та середній рівні стійкості реакції характерні для 72,4% дівчат і 75,8%
юнаків. Зміни функціонального стану головного мозку обстежених оцінені як реакція активації, яка допускає
флуктуації в межах 25%. Така динаміка характерна для 51% дівчат і 63% юнаків. Зрушення показників в
діапазоні ±25–50% розглядаються як реакція напруження і була відмічена у 31% і 24% осіб жіночої та
чоловічої статі, відповідно. Перенапруження центральної нервової системи з можливим зривом адаптації
зафіксовані у 19% дівчат і 12% юнаків. Фізичні навантаження встановили гендерне превалювання у осіб
чоловічої статі, що характеризувалося дещо вищими стабільністю (р=0,574), рівнем активації ЦНС і кращими
можливостями формувати адекватну систему адаптації до навчальних навантажень, а також достовірно
вищою абсолютною та відносною фізичною працездатністю.

Соціально-економічна спрямованість НТП: підвищення адаптаційних можливостей дітей і молоді
засобами здоров’язбережувальних освітніх технологій.
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