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II. Етап виконання ДіР
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Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Центральний науково-
дослідний інститут Збройних сил України

Код за ЄДРПОУ: 08138347

Місцезнаходження: проспект Повітрофлотський, буд. 28, м. Київ, 03049, Україна
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Розмір організації:
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IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Міністерство оборони
України

Код за ЄДРПОУ: 00034022

Місцезнаходження: Проспект Повітряних Сил, буд. 6, м. Київ, 03168, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442387485

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 7713000

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 817.554



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Психологічне відновлення особового складу військової частини (підрозділу)

Назва роботи англійською:
Psychological rehabilitation of personnel of a military unit (subunit).

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – діяльність щодо забезпечення психологічного відновлення військовослужбовців. Мета
роботи – удосконалення методичного забезпечення діяльності офіцерів-психологів військової частини
(підрозділу) з психологічного відновлення військовослужбовців – учасників бойових дій. У роботі
використано теоретичні (узагальнення, порівняння, ідеалізація, абстрагування, класифікація,
систематизація), емпіричні (обсерваційний, психодіагностичний, експеримент) методи дослідження, а також
методи математичної статистики. Наукова новизна та ступінь впровадження основних результатів НДР:
уточнено термін “психічне здоров’я військовослужбовця” завдяки його визначенню як стану емоційного та
психічного благополуччя військовослужбовця, за якого він здатен задовольняти базові потреби, досягати
самореалізації, відчувати причетність до соціальних груп, а також адекватно реагувати на всі види стресу,
уникаючи деструктивних дій і руйнівних моделей поведінки; вперше розроблено та апробовано технологію
роботи офіцерів-психологів із психологічного відновлення військовослужбовців – учасників бойових дій, що
містить: методику виявлення осіб, які потребують психологічного відновлення; систему заходів відновлення
психічного (ментального, психологічного) здоров’я військовослужбовців та методів оцінювання їх
результативності; алгоритм дій посадових осіб групи психологічного супроводу та відновлення щодо
проведення заходів із відновлення психічного (ментального, психологічного) здоров’я військовослужбовців
відповідно до виявлених потреб на етапах застосування за призначенням та відновлення боєздатності
військових частин (підрозділів) Сухопутних військ Збройних Сил України. Перспективна технологія роботи
офіцерів-психологів із психологічного відновлення військовослужбовців – учасників бойових дій покращить
методичне забезпечення діяльності офіцерів-психологів військової частини (підрозділу) з психологічного
відновлення військовослужбовців – учасників бойових дій.

Реферат англійською:
The object of the study is the activity of ensuring the psychological recovery of servicemen. The purpose of the
work is to improve the methodological support of the activities of officers-psychologists of a military unit (subunit)
on the psychological recovery of servicemen - participants in combat operations. The work uses theoretical
(generalization, comparison, idealization, abstraction, classification, systematization), empirical (observational,
psychodiagnostic, experiment) research methods, as well as methods of mathematical statistics. Scientific novelty
and degree of implementation of the main results of the research: The term “mental health of a military personnel”
is clarified due to its definition as a state of emotional and mental well-being of a servicemen, in which he is able to
satisfy basic needs, achieve self-realization, feel involved in social groups, and also adequately respond to all types
of stress, avoiding destructive actions and destructive behavior patterns; For the first time, a technology for the
work of psychological officers on the psychological recovery of servicemen - participants in combat operations
was developed and tested, which includes: a methodology for identifying individuals in need of psychological
recovery; a system of measures for the recovery of the mental (mental, psychological) health of military personnel
and methods for assessing their effectiveness; an algorithm of actions of officials of the psychological support and
recovery group regarding the implementation of measures for the recovery of the mental (mental, psychological)
health of servicemen in accordance with the identified needs at the stages of use for their intended purpose and
recovery of combat readiness of military units (subunits) of the Land Forces of the Armed Forces of Ukraine. A
promising technology for the work of psychological officers on the psychological recovery of servicemen -



participants in combat operations.

Індекс УДК: 159.96, 159.947; 159.947.5, 159.9:355.01, 615.85

Коди тематичних рубрик: 15.21.41.31, 15.21.45, 15.81.43, 76.35.35.07
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Кокун Олег Матвійович

Науковий ступінь: д.психол.н.

Вчене звання: професор
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Стійкість, резільєнтність та відновлення: ментальне здоров’я військових

Назва НТП англійською: Resilience, resilience and recovery: military mental health

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методичні документи

Галузь застосування: С4 Психологія; К6 Забезпечення військ (сил); 75.22.0 Оборона

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У навчальному посібнику розглядаються ключові аспекти підтримки та відновлення
ментального здоров’я військовослужбовців і ветеранів у контексті сучасних викликів, зокрема бойового та
посттравматичного стресу. Особливу увагу приділено виявленню та розумінню найпоширеніших психічних
розладів серед військових, таких як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), депресія, суїцидальні стани
та залежності. Окремо висвітлено роль військового керівництва у подоланні стигматизації ментального
здоров’я, що є важливим чинником у своєчасному зверненні за психологічною допомогою. Наведено
ефективні інструменти психологічної допомоги, включно з методами психотерапії, психологічної
реабілітації, а також техніками самодопомоги у кризових ситуаціях. Розглянуто міжнародний досвід (Ізраїлю,
країн НАТО) щодо психологічної підтримки військових, що може бути корисним для вдосконалення
вітчизняної системи допомоги.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Реінтеграція військовослужбовців, звільнених з примусової ізоляції (полону)

Назва НТП англійською: Reintegration of military personnel released from forced isolation (captivity)



НТП, яку передбачалося створити:Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методичні документи

Галузь застосування: С4 Психологія; К6 Забезпечення військ (сил); 75.22.0 Оборона

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичному посібнику викладені сучасні теоретичні та практичні напрацювання
українських психологів щодо організації та проведення заходів реінтеграції звільнених з російського полону
(примусової ізоляції) військовослужбовців сил безпеки і оборони України.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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