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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Теоретико-практичні засади використання фітнес-технологій у фізичному вихованні та спорті.

Назва роботи англійською:
Theoretical and practical principles of use of fitness technologies in physical education and sports.

Реферат українською:
Звіт про НДР: 254 с. (без додатків), 2 додатки. Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання і спорту,
предмет – фітнес-технології оздоровчого, кондиційного та спортивного спрямування. Мета роботи –
наукове обґрунтування напрямів використання сучасних фітнес-технологій оздоровчого, кондиційного та
спортивного спрямування у фізичному вихованні і спорті. Методи дослідження – теоретичні (аналіз, синтез,
моделювання, систематизація, узагальнення); соціологічні (анкетування - вивчення мотивів та інтересів до
занять різними видами рухової активності): методика О.О. Кареліна «Шкала оцінки потреби у досягненні»
для визначення мотивації досягнення, прагнення до покращення своїх результатів; «Анкета для оцінки
проблемних питань щодо організації і проведення уроків фізичної культури засобами футболу»; «Анкета для
перевірки задоволеності учнями проведенням уроків фізичної культури під час дистанційного навчання»;
психологічні: оцінка рівнів тривожності за тестом Філіпса; оцінка ціннісних орієнтацій студентів за
методикою Рокича; дослідження індивідуального профілю фізичного «Я» за методикою Є.М. Боченкової
«Самоопис фізичного розвитку»; антропометричні (вимір довжини та маси тіла, охватних розмірів,
розрахунок індексів маси тіла, індексів фізичного розвитку); фізіологічні (вимір Частоти серцевих скорочень,
артеріального тиску, життєвої ємності легень, визначення адаптаційного потенціалу за методикою Р.М.
Баєвського, розрахунок індексу Робінсона, життєвого та силового індексу); функціональні проби (проба
Руф'є, ортостатична проба); метод визначення фізичного здоров'я (методика Г.Л.Апанасенка); педагогічні
методи (спостереження, експеримент): рухові тести для оцінки рівня розвитку рухових якостей (сили,
гнучкості, витривалості, швидкісних та координаційних здібностей).

Реферат англійською:
 Report on the GDR: 254 p. (without appendices), 2 appendices. The object of research is the process of physical
education and sports, the subject is fitness technologies of health, conditioning and sports direction. The purpose
of the work is the scientific substantiation of the directions for the use of modern fitness technologies of health,
conditioning and sports direction in physical education and sports. Research methods are theoretical (analysis,
synthesis, modeling, systematization, generalization); sociological (questionnaire - study of motives and interests
in various types of physical activity): technique O.O. Karelin's "Need for Achievement Assessment Scale" to
determine the motivation for achievement, the desire to improve one's results; "Questionnaire for assessing
problematic issues regarding the organization and conduct of physical education lessons using football";
"Questionnaire for checking students' satisfaction with conducting physical education lessons during distance
learning"; psychological: assessment of anxiety levels according to the Phillips test; evaluation of value orientations
of students according to Rokych's method; study of the individual profile of the physical "I" according to the
methodology of E.M. Bochenkova "Self-description of physical development"; anthropometric (measurement of
body length and weight, girth measurements, calculation of body mass indices, indices of physical development);
physiological (measurement of heart rate, blood pressure, vital capacity of the lungs, determination of adaptation
potential according to the method of R.M. Baevsky, calculation of the Robinson index, vitality and strength index);
functional tests (Ruffier test, orthostatic test); method of determining physical health (methodology of G.L.
Apanasenko); pedagogical methods (observation, experiment): motor tests to assess the level of development of
motor qualities (strength, flexibility, endurance, speed and coordination abilities).
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Теоретико-практичні засади використання фітнес-технологій у фізичному
вихованні та спорті

Назва НТП англійською: Theoretical and practical principles of use of fitness technologies in physical
education and sports

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: Освіта і наука

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Звіт про НДР: 254 с. (без додатків), 2 додатки. Об’єкт дослідження – процес фізичного
виховання і спорту, предмет – фітнес-технології оздоровчого, кондиційного та спортивного спрямування.
Результати дослідження впроваджено в освітній процес Київського університету імені Бориса Грінченка, в
процес фізичного виховання закладів загальної середньої освіти, в тренувальний процес дитячо-юнацьких
спортивних шкіл, спортивних клубів, в практику підготовки збірних команд України з різних видів спорту.
Рекомендації щодо використання результатів роботи: іншими закладами вищої освіти при розробці освітніх
програм, навчальних планів, навчально-методичних матеріалів, електронних навчальних курсів для
викладання фізичного виховання студентам різних спеціальностей, особливо, під час навчання у
дистанційному та змішаному форматах; закладами загальної середньої освіти для викладання фізичної
культури; закладами спортивного профілю (дитячо-юнацькими спортивними школами) для навчально-
тренувального процесу. Галузь застосування: освіта і наука. Перспективи подальших досліджень:
обґрунтування та розроблення теоретичних і методологічних засад використання сучасних фітнес-
технологій різними верствами населення. Ключові слова: фітнес-технології, фітнес-програми, фізичне
виховання, спорт.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Економія матеріалів, Підвищення продуктивності
праці, Підвищення автоматизації виробничих процесів
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