
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0225U005188

Державний реєстраційний номер: 0123U102339

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-12-2025

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Застосування методів фізичної терапії при порушеннях постави

Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Тернопільський
національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, м. Тернопіль, Тернопільський р-н., Тернопільська обл., 46001,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380352524492, 380352524683

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Тернопільський
національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров'я України

Код за ЄДРПОУ: 02010830

Місцезнаходження: Майдан Волі, буд. 1, м. Тернопіль, Тернопільський р-н., Тернопільська обл., 46001,
Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380352524492, 380352524683

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Застосування методів фізичної терапії при порушеннях постави

Назва роботи англійською:
Application of physical therapy methods for postural disorders

Реферат українською:
Звіт про НДР: 53 с., 4ч., 7 табл., 62 джерел. ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ЗДОБУВАЧ І ВИЩОЇ ОСВІТИ, ФІЗИЧНІ
НАВИЧКИ, АНТРОПОМЕТРІЯ, ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОКАЗНИКИ. Об'єкт дослідження - здобувачі вищої освіти 2
курсу спеціальності 227 Терапія та реабілітація спеціалізації Фізична терапія Тернопільського національного
медичного університету імені І.Я. Горбачевського МОЗ України. Мета роботи - провести теоретичне
обґрунтування і експериментальне дослідження профілактики і корекції порушення постави у здобувачів
вищої освіти 2 курсу спеціальності 227 Терапія та реабілітація спеціалізації Фізична терапія Тернопільського
національного медичного університету імені І.Я. Горбачевського МОЗ України методами і засобами фізичної
терапії.

Реферат англійською:
Research report: 53 p., 4h., 7 tables, 62 sources. PHYSICAL DEVELOPMENT, HIGHER EDUCATION STUDENT,
PHYSICAL SKILLS, ANTHROPOMETRY, FUNCTIONAL INDICATORS. The object of the study is 2nd year higher
education students of specialty 227 Therapy and Rehabilitation of Physical Therapy specialization of Ternopil
National Medical University named after I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine. The purpose of the
work is to conduct a theoretical justification and experimental study of the prevention and correction of posture
disorders in 2nd year higher education students of specialty 227 Therapy and Rehabilitation of Physical Therapy
specialization of Ternopil National Medical University named after I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of
Ukraine using physical therapy methods and means.

Індекс УДК: 61, 615.825:616.711-007.5

Коди тематичних рубрик: 76

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Попович Дарія Володимирівна

Науковий ступінь: д.мед.н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Застосування методів фізичної терапії при порушеннях постави

Назва НТП англійською: Application of physical therapy methods for postural disorders

НТП, яку передбачалося створити: Створено

Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Інше (поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих)

Галузь застосування: інша діяльність в сфері охорони здоровя

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Усі морфофункціональні показники, що свідчать про розвиток м'язів, гнучкості та дихальної
функції, прямо пов'язані зі станом постави а також є ключовими факторами у формуванні правильного
поставного стереотипу та профілактиці сколіотичних і кіфотичних деформацій. Такі зміни свідчать про
ефективність фізичного навантаження, яке отримують здобувачі під час навчання, та підтверджують
важливість впровадження регулярної рухової активності у системі вищої освіти.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля: не впливає

Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2023

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: студенти, пацієнти

Перспективні ринки: система охорони здоровя

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
1. Боженко, О. О., & Шаповал, Л. В. (2015). Формування правильної постави студентів медичних
спеціальностей у процесі фізичного виховання. Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному
суспільстві, 1, 47-52.



2. Бутенко, В. П., Іванова, Н. В., & Воронкова, О. В. (2016). Комплексні заходи профілактики та корекції
порушень постави у студентів вищих навчальних закладів засобами фізичного виховання. Науковий вісник
Полісся, 2 (10), 61-67.

3. Вакуленко Л.О. (2019). Масаж загальний та самомасаж. Підручник. «Укрмедкнига». Тернопіль. 380

4. Л.О. Вакуленко, О.В. Кутакова, Г.В. Прилуцька (2020). Лікувально-реабілітаційний масаж: навчальний
посібник. Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». Тернопіль. 568

5. Діагностика рухових можливостей у практиці фізичного терапевта: навчальний посібник (2018.) А.В.
Ольховик. – Суми: – Сумський державний університет 146 с

6. Лапіна, Н. В., & Білоус, І. В. (2017). Особливості профілактики та корекції постави у студентів із різним
рівнем фізичної активності. Фізична культура, спорт та здоров'я нації, 1(29), 60-65.

7. Лімаренко, В. М. (2016). Фізична реабілітація та профілактика порушень постави у студентів медичного
вищого навчального закладу. Вісник науки і практики, 1(14), 43-47.

8. Лисенко, О. І. (2014). Особливості викладання фізичного виховання як засобу профілактики та корекції
порушень постави у студентів. Наукові записки. Серія: Проблеми методики фізичного виховання і спорту, 2,
93-97.

9. Павлик, В. І. (2015). Профілактика та корекція порушень постави у студентів у процесі фізичного виховання.
Наукові записки. Серія: Проблеми методики фізичного виховання і спорту, 1, 85-89.

10. Піддубна, І. С. (2015). Профілактика та корекція порушень постави учнів засобами
здоров'язбережувального фізичного виховання. Педагогіка вищої та середньої школи, 43, 124-131.

11. Савченко, Л. М., & Броваренко, Н. М. (2015). Організація занять фізичною культурою як засіб профілактики
та корекції порушень постави у студентів. Збірник наукових праць Харківського національного університету
імені В. Н. Каразіна. Серія "Фізична культура", 28, 126-129.

12. Скиба, І. О., & Піддубна, І. С. (2015). Фізична реабілітація студентів з порушеннями постави у процесі
фізичного виховання. Наукові записки. Серія: Проблеми методики фізичного виховання і спорту, 2, 119-124.

13. Терещенко, М. В., & Дейнека, Н. В. (2015). Використання фізкультурно-оздоровчих технологій у
профілактиці та корекції порушень постави у студентів. Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у
сучасному суспільстві, 2, 58-64.

14. Кіндзерська, Л. (2017). Фізична підготовка викладачів університету як чинник профілактики порушень
постави. Наукові записки. Серія: Проблеми методики фізичного виховання і спорту, 2, 49-52.

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Корда Михайло Михайлович
д. мед. н., 14.03.04

Перелік осіб-виконавців

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Устімова Надія Степанівна

Телефон   0966535026

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна 



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності
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