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Місцезнаходження: Майдан Незалежності, буд. 1, м. Хмельницький, Хмельницький р-н., Хмельницька
обл., 29000, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Секретаріат президента України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380382795136

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 52 - договір з вітчизняною організацією (органами місцевої ради,
фондом, асоціацією, концерном тощо)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Стратегія і тактика самозбереження здоров’я

Назва роботи англійською:
Strategy and tactics of self-preservation of health

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – самозбереження здоров’я. Мета роботи: дослідити стратегію і тактику самозбереження
здоров’я, що спрямоване на формування здорового способу життя й забезпечує повне соціальне
функціонування індивіда, його фізичну та інтелектуальну працездатність, достатню адаптацію до
соціоприродних впливів та мінливості зовнішнього середовища; розробити інтегративну модель
самозбереження здоров’я особистості. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні. Теоретичні та практичні
результати: проаналізовано термінологію щодо проблеми дослідження та особливості самозбереження
здоров’я, стратегії і тактики. Новизна: запровадження в освітній діяльності вищої школи методик та програми
самозбереження здоров’я з відповідними критеріями та показниками рівня самозбереження
психофізіологічного здоров’я особистості; впровадження в практику навчального закладу програми
формування мотивацій у людини до самозбереження здоров’я на основі усвідомлення його особистісної та
суспільної цінності; теоретичні засади й технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп
населення; розробка інтегративної моделі самозбереження здоров’я особистості; розроблення практичних
рекомендацій за результатами дослідження. Дослідження проводилося на базі вищих навчальних закладів,
соціальних установ і закладів соціальної сфери України.

Реферат англійською:
Object of the research – health self-preservation. Purpose of the work: to study the strategy and tactics of health
self-preservation, aimed at the formation of a healthy lifestyle and ensuring the full social functioning of the
individual, his or her physical and intellectual capacity for work, sufficient adaptation to socio-natural influences
and the variability of the external environment; to develop research methodologies and a program of
psychophysical health preservation of the individual. Research methods: theoretical, empirical. Theoretical and
practical results: the terminology related to the research problem and the peculiarities of health self-preservation,
strategies, and tactics have been analyzed. Novelty: introduction into higher education of methodologies and
programs of health self-preservation with appropriate criteria and indicators of the level of psychophysiological
health self-preservation of the individual; implementation in the educational institution’s practice of a program for
forming a person’s motivation for health self-preservation based on awareness of its personal and social value;
testing and implementation of a hardware-software diagnostic complex into the system of educational work;
theoretical foundations and technologies of health-improving and recreational motor activity for different groups
of the population; development of practical recommendations based on the results of experimental research. The
study was conducted on the basis of higher educational institutions, social institutions, and organizations of the
social sphere of Ukraine.
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Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Комар Таїсія Василівна

Науковий ступінь: д. психол. н.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Програмно-цільовий проект самозбереження здоров’я особистості

Назва НТП англійською: Program-Targeted Project of Personal Health Self-Preservation
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Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Представлений програмно-цільовий проект стратегії і тактики самозбереження здоров’я
особистості. Дієвість запропонованого програмно-цільового проекту забезпечила можливість одержати
прогнозований результат, поданий у вигляді методик та програми самозбереження здоров’я з відповідними
критеріями та показниками рівня самозбереження психофізіологічного здоров’я особистості. Авторський
програмно-цільовий проект спрямований на дослідження стратегії і тактики самозбереження здоров’я та на
формування здорового способу життя особистості. Програмно-цільовий проект стратегії і тактики
самозбереження здоров’я дозволяє здійснити цілеспрямовану комплексну діагностику та розробити і
впровадити програму психофізичного збереження здоров’я особистості.
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