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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Визначити фактори, що негативно впливають на стан психічного здоров’я медичних
працівників в умовах пандемії COVID-19. Вивчити стан психічного здоров’я медичних працівників в умовах
пандемії COVID-19. Визначити структуру психічних порушень медичних працівників, які безпосередньо
надають допомогу хворим з COVID-19. Розробити комплексну психолого-психіатричну модель подолання
негативних наслідків впливу пандемії COVID-19 на психічне здоров’я медичних працівників.

Початок етапу: 04.2021

Закінчення етапу: 12.2021

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Київський національний
університет імені Тараса Шевченка

Код за ЄДРПОУ: 02070944

Місцезнаходження: вул. Володимирська, буд. 60, м. Київ, 01033, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442393333

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний фонд
досліджень України

Код за ЄДРПОУ: 42734019

Місцезнаходження: вул. Бориса Грінченка, 1, м. Київ, 01001, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442981622

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201300

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 1535.413



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідити вплив пандемії COVID-19 на психічне здоров’я медичних працівників та розробити комплексну
модель подолання її негативних наслідків з використанням сучасних інформаційно-комунікаційних
технологій

Назва роботи англійською:
Investigate the impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of healthcare professionals and develop a
comprehensive model for overcoming its negative effects using modern information and communication
technologies

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – психічне здоров’я медичних працівників в умовах пандемії COVID-19. Мета роботи –
розробити комплексну модель подолання негативних наслідків впливу пандемії COVID-19 на психічне
здоров’я медичних працівників з використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. Методи
дослідження – інформаційно-аналітичний; соціально�психологічний, психодіагностичний; статистичний. За
результатами онлайн опитування 2700 медичних працівників визначено фактори стресу за ступенем їх
негативного впливу на психоемоційний стан. Найбільш значущими виявилися емоційний (тривожність,
страх) і поведінковий (обмеження контактів з пацієнтами з COVID-19) фактори. Визначено статистично
значущі соціо-демографічні параметри негативного впливу на психічне здоров’я медичних працівників в
умовах пандемії COVID-19. Виявлено зв'язок між факторами, асоційованими зі стресом, та виникненням
тривоги/страху у медичних працівників в умовах пандемії. За допомогою комплексного
психодіагностичного обстеження 500 медичних працівників виявлено, що в групі лікарів, що надають
допомогу хворим на COVID-19, відмічаються більш виражені симптоми депресії, тривоги, порушень сну та
суб’єктивного дистресу. Розроблено комплексну модель подолання негативних наслідків впливу пандемії
COVID-19 на психічне здоров’я медичних працівників на основі сучасних інформаційно-комунікаційних
технологій, а саме: мобільного додатку та Інтернет-платформи для онлайн діагностики психічного стану,
психоосвітніх онлайн консультацій і психологічних інтервенцій, освітніх вебінарів тощо. Окремі складові
моделі впроваджено в практику охорони здоров’я. Вперше в Україні запропонована модель забезпечує
системність та комплексність підходу до вирішення проблеми підтримки психічного здоров’я медичних
працівників в умовах пандемії COVID-19. 

Реферат англійською:
 The object of the study is the mental health of health workers in the context of the COVID-19 pandemic. The aim
of the work is to develop a comprehensive model for overcoming the negative effects of the COVID-19 pandemic
on the mental health of health care workers using modern information and communication technologies. Research
methods - information-analytical; socio-psychological, psychodiagnostic; statistical. According to the results of an
online survey of 2,700 health workers, stress factors were identified according to the degree of their negative
impact on psycho-emotional state. The most significant factors were emotional (anxiety, fear) and behavioral
(limiting contact with patients with COVID-19). Statistically significant socio-demographic parameters of the
negative impact on the mental health of health workers in the context of the COVID-19 pandemic have been
identified. An association between stress-related factors and the occurrence of anxiety / fear in healthcare
workers in a pandemic has been identified. A comprehensive psychodiagnostic survey of 500 health workers found
that COVID-19 had more severe symptoms of depression, anxiety, sleep disturbances, and subjective distress in the
COVID-19 group. A comprehensive model for overcoming the negative effects of the COVID-19 pandemic on the
mental health of health professionals based on modern information and communication technologies, namely:
mobile application and Internet platforms for online mental health diagnostics, online educational counseling and



psychological interventions, educational webinars etc. Some components of the model have been implemented in
health care practice. For the first time in Ukraine, the proposed model provides a systematic and comprehensive
approach to solving the problem of maintaining the mental health of health professionals in the context of the
COVID-19 pandemic.

Індекс УДК: 616.89; 615.851

Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Пінчук Ірина Яківна

Науковий ступінь: д. мед. н.

Вчене звання: с.н.с.

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Комплексна модель подолання негативних наслідків впливу пандемії COVID-
19 на психічне здоров’я медичних працівників.

Назва НТП англійською: A comprehensive model for overcoming the negative effects of the COVID-19
pandemic on the mental health of healthcare professionals.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Комплексна модель подолання негативних наслідків порушень психічного
здоров’я медичних працівників.

Галузь застосування: 72. Наукові дослідження та разробки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблено комплексну модель подолання негативних наслідків впливу пандемії COVID-19 на
психічне здоров’я медичних працівників на основі сучасних інформаційно-комунікаційних технологій, а
саме: мобільного додатку та Інтернет-платформи для онлайн діагностики психічного стану, психоосвітніх
онлайн консультацій і психологічних інтервенцій, освітніх вебінарів тощо. Окремі складові моделі
впроваджено в практику охорони здоров’я. Вперше в Україні запропонована модель забезпечує системність
та комплексність підходу до вирішення проблеми підтримки психічного здоров’я медичних працівників в
умовах пандемії COVID-19.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Толстанова Ганна Миколаївна
д. б. н.

Перелік осіб-виконавців
Ільницька Тетяна Юріївна
(к. психол. н.)

Колодєжний Олексій Вікторович

Полив'яна Марина Юріївна
(к. психол. н.)

Пішель Віталій Ярославович
(д. мед. н., 14.01.16)

Степанова Наталія Михайлівна
(к. психол. н.)

Чумак Станіслав Анатолійович
(к. психол. н.)

Ячнік Юлія Вікторівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Бурих А.А.

Телефон   +38 (044) 239-31-88

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


