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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Особистісні і ситуативні детермінанти благополуччя особистості в сучасних умовах життєдіяльності

Назва роботи англійською:
Personal and situational determinants of personal well-being in modern conditions of life

Реферат українською:
Теоретичний аналіз досліджень, пов'язаних з проблематикою детермінант благополуччя особистості в
сучасних умовах життєдіяльності особистості показав, що благополуччя особистості можна розглядати з
об’єктивної, суб’єктивної та психологічної, а також з точки зору евдемоністичного, гедоністичного,
інтеграційного, суб’єкт-середовищного та аксіологічного підходів. Аналіз існуючої літератури дав змогу
виділити в найбільш узагальненому вигляді такі компоненти у структурі психологічного благополуччя:
психофізичний, соціально-економічний, етнокультурологічний, екзистенційний, світоглядний, ціннісний,
емоційний, поведінковий, когнітивний та вольовий. Теоретичне вивчення феномену благополуччя
особистості дає можливість стверджувати, що психологічне благополуччя є динамічним процесом, який
взаємопов’язаний з психологічним здоров’ям особистості. Розпочато розробку та апробацію нових сучасних
технологій: тренінгів, семінарів, криглих столів, наукових форумів та інших інтерактивних заходів щодо
підвищення ефективності рівня благополуччя особистості в сучасних умовах життєдіяльності.

Реферат англійською:
 The theoretical analysis of research related to the issue of determinants of personal well-being in modern
conditions of personal life has shown that personal well-being can be considered from an objective, subjective, and
psychological point of view, as well as from the point of view of eudaimonistic, hedonistic, integration, subject-
environmental and axiological approaches. The analysis of the existing literature made it possible to identify in the
most generalized form the following components in the structure of psychological well-being: psychophysical,
socio-economic, ethnocultural, existential, worldview, value, emotional, behavioral, cognitive and volitional. The
theoretical study of the phenomenon of personal well-being makes it possible to assert that psychological well-
being is a dynamic process that is interconnected with the psychological health of an individual. The development
and testing of new modern technologies has begun: trainings, seminars, ice tables, scientific forums and other
interactive events aimed at increasing the effectiveness of the level of personal well-being in modern life
conditions.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
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суспільних і гуманітарних наук

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблений та впроваджений в навчальний процес освітній компонент «Психологія
професійного здоров`я» в рамках СОП «Стратегічні комунікації в професійній діяльності».

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення рівня підготовки студентів закладів вищої
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