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Назва НТП українською: Клініко-експертна оцінка стану вегетативної нервової системи у хворих на
цукровий діабет 2-го типу при дистресах, пов’язаних із війною та пандемією COVID-19 в Україні
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нервової системи у хворих на ЦД 2-го типу при дистресах, пов’язаних із війною та пандемією COVID-19 в
Україні та визначено прості, надійні та релевантні біомаркери для майбутніх терапевтичних втручань.
Результати проведених досліджень проаналізовано та опубліковано у виданнях, що входять до
наукометричних баз Scopus та/чи Web of Science та у вітчизняних фахових наукових виданнях протягом
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цукровий діабет 2-го типу при дистресах, пов’язаних із війною та пандемією COVID-19 в Україні

Назва НТП англійською: Clinical expert assessment of the state of the autonomic nervous system in
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НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
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Опис НТП: У пацієнтів із цукровим діабетом 2-го типу (ЦД 2Т), які належать до категорії внутрішньо
переміщених осіб (ВПО), встановлено найвищий рівень діабетичного дистресу за даними валідованої
україномовної версії опитувальника T2-DDAS. Статистично значущими факторами були: гіпоглікемія,
ускладнений доступ до медичної допомоги, міжособистісні труднощі, тривожність щодо прогнозів здоров’я
та високі вимоги до самоменеджменту. У ВПО з ЦД 2Т та субклінічною формою кардіальної автономної
нейропатії (КАН) виявлено найбільш виражену інсулінорезистентність на тлі підвищення вч-СРБ, ФНП-α і
співвідношення ФНП-α/ІЛ-10, що свідчить про активацію хронічного запалення низької інтенсивності та
цитокіновий дисбаланс, який, ймовірно, відіграє роль у патогенезі КАН. Аналіз варіабельності серцевого
ритму (ВСР) вказує на дисбаланс вегетативної регуляції у пацієнтів із ЦД 2Т і субклінічною КАН, з
переважним зниженням парасимпатичної активності та зростанням симпатичної. У ВПО ці порушення більш
виражені та супроводжуються підвищеною ЧСС, що, ймовірно, зумовлено хронічним психоемоційним
стресом. Комплексне дослідження показало, що саме у ВПО з ЦД 2Т спостерігається найглибше поєднання
дистресу, метаболічних, запальних та вегетативних порушень, що свідчить про високу вразливість цієї групи
до прогресування субклінічної КАН. Отримані результати підтверджують необхідність міждисциплінарного
підходу до діагностики, профілактики та підтримки таких пацієнтів. Україномовні опитувальники T2-DDAS та
COMPASS 31 підтвердили свою надійність і можуть бути рекомендовані як ефективні скринінгові
інструменти для виявлення діабетичного дистресу та ранньої діагностики КАН серед ВПО з ЦД 2Т.
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