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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0222U003672

Державний реєстраційний номер: 0117U006965

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 12-05-2022

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Оптимізація фізичного стану студентів засобами фізичного виховання та спорту в умовах
медичного вищого навчального закладу

Початок етапу: 03.2017

Закінчення етапу: 12.2021

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Запорізький державний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010741

Місцезнаходження: проспект Маяковського, буд. 26, м. Запоріжжя, Запорізький р-н., Запорізька обл.,
69035, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380612246469

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Запорізький державний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010741

Місцезнаходження: проспект Маяковського, буд. 26, м. Запоріжжя, Запорізький р-н., Запорізька обл.,
69035, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380612246469

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 3.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Оптимізація фізичного стану студентів засобами фізичного виховання та спорту в умовах медичного вищого
навчального закладу

Назва роботи англійською:
Optimization of the physical condition of students by means of physical education and sport in terms of medical
higher educational institution

Реферат українською:
 Об’єкт дослідження – фізичний стан студентів закладів вищої освіти галузі охорони здоров’я. Мета
дослідження – виявити особливості впливу рухової активності та тренувальних навантажень засобами
фізичного виховання і спорту на фізичний стан студентів медичного закладу вищої освіти й обґрунтувати
комплексні підходи стосовно його оптимізації. Протягом 2016-2021 років проведено щорічні медичні огляди
студентів 1-2 курсів медичних і фармацевтичних факультетів ЗДМУ з метою їх розподілу для практичних
занять з фізичного виховання за основною, підготовчою та спеціальною медичною групами. Загальна
кількість – 5856 студентів. Проведені диспансерні спостереження за фізичним станом спортсменів збірних
команд ЗДМУ з видів спорту для участі в змаганнях міського, обласного, національного та міжнародного
рівнів. Загальна кількість учасників диспансерного спостереження – 788 осіб. Збільшено показники рухової
активності здобувачів вищої освіти медичних і фармацевтичних факультетів та показники професійно-
прикладної фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти медичних і фармацевтичних факультетів ЗДМУ.

Реферат англійською:
 The object of research is the physical condition of students of higher education institutions in the field of health
care. The purpose of the study is to identify the features of the impact of physical activity and training loads by
means of physical education and sports on the physical condition of students of medical institutions of higher
education and to substantiate comprehensive approaches to its optimization. During 2016-2021 conducted annual
medical examinations of students of 1-2 courses of medical and pharmaceutical faculties ZSMU practical classes on
physical education for basic, preparatory and special medical groups. The total number is 5856 students.
Dispensary observations of the physical condition of athletes of national teams of ZSMU in sports to participate in
competitions at the city, regional, national and international levels. The total number of participants in the
dispensary observation is 788 people. Increased indicators of physical activity of higher education students of
medical and pharmaceutical faculties and professional and applied physical fitness of highere ducation students of
medical and pharmaceutical faculties of ZSMU.
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