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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Полтавський національний
педагогічний університет імені В. Г. Короленка
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VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 0.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Реалізація здоров'язбережувальних технологій у фізичному вихованні в умовах європейської інтеграції
України

Назва роботи англійською:
Implementation of health technology in physical education in terms of European integration of Ukraine

Реферат українською:
 Мета дослідження – обґрунтувати, розробити і експериментально перевірити систему здоров’язбереження у
освітньому просторі дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Конкретна фундаментальна задача в рамках
загальної проблеми, на вирішення якої було спрямовано проект – проаналізувати теоретичні аспекти
проблеми здоров’язбереження в системі функціонування спортивної школи; розробити авторську систему
здоров’язбереження у освітньому просторі дитячо-юнацьких спортивних шкіл, експериментально
перевірити ефективність системи здоров’язбереження у освітньому просторі дитячо-юнацьких спортивних
шкіл. Об’єктом дослідження є процес виховання здорового способу життя у системі функціонування
сучасного багатопрофільного ДЮСШ. Предметом дослідження є форми, методи та засоби формування
здорового способу життя у спорті. Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що:
– уперше обґрунтовано організаційно-педагогічні умови формування культури здоров’я студентів у системі
фізичного виховання (формування у студентів позитивно-активної мотивації до збереження здоров’я та
самовдосконалення шляхом самовиховання, самоосвіти та самооздоровлення; створення
здоров’язбережувального середовища політехнічного коледжу, орієнтованого на формування культури
здоров’я студентів як особистісно-професійної цінності; оптимізація системи фізичного виховання через
комплексне планування та розробку системи заходів щодо підвищення рівня здоров’я з урахуванням віку
студентів, їхньої фізичної підготовленості, програмного матеріалу, часу і місця занять); – уточнено зміст
наукових категорій «культура здоров’я особистості», «система фізичного виховання», «формування культури
здоров’я студентів у системі фізичного виховання», критерії (когнітивний, мотиваційний, ціннісний,
діяльнісний), показники та рівні сформованості культури здоров’я студентів; – подальшого розвитку набули
зміст, форми та методи форми фізичного виховання студентів.

Реферат англійською:
 The purpose of the study is to substantiate, develop and experimentally test the health care system in the
educational space of children's and youth sports schools. A specific fundamental task within the general problem,
the solution of which was aimed at the project - to analyze the theoretical aspects of the problem of health in the
functioning of the sports school; to develop an author's system of health care in the educational space of children's
and youth sports schools, to experimentally test the effectiveness of the health care system in the educational
space of children's and youth sports schools. The object of research is the process of educating a healthy lifestyle
in the system of functioning of modern multidisciplinary CYSS. The subject of research is the forms, methods and
means of forming a healthy lifestyle in sports. The scientific novelty of the obtained research results is that: - for
the first time the organizational and pedagogical conditions of forming a culture of student health in the system of
physical education (formation of students' positive and active motivation to maintain health and self-improvement
through self-education, self-education and self-improvement; culture of student health as a personal and
professional value, optimization of physical education through comprehensive planning and development of a
system of measures to improve health taking into account the age of students, their physical fitness, program
material, time and place of study); - the content of scientific categories "culture of personal health", "system of
physical education", "formation of culture of health of students in the system of physical education", criteria
(cognitive, motivational, value, activity), indicators and levels of health culture I students; - further developed the



content, forms and methods of forms of physical education of students.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
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кардіореспіраторного фітнесу / О. К. Корносенко // Фізкультурно-оздоровчі та спортивні технології в
освітньому просторі: теорія і практика: колективна монографія / за заг. ред. О.О.Момот, Ю.В.Зайцевої. –
Полтава: ПНПУ імені В.Г.Короленка, 2020. 135 с. Авторські свідоцтва і патенти 1. А. с. № 63481, Україна.
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