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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідити фактори ризику формування інсулінорезистентності при цукровому діабеті 1 типу, порушенні
толерантності до вуглеводів та ожирінні у дітей та підлітків

Назва роботи англійською:
To study risk factors for development of insulin resistance in type I diabetes mellitus, carbohydrate tolerance
disorders,and obesity in children and adolescents

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: інсулінорезистентність у дітей та підлітків з цукровим діабетом 1 і 2 типу, іншими
порушеннями вуглеводного обміну і ожирінням. Мета роботи: удосконалення прогнозування розвитку
інсулінорезистентності при цукровому діабеті (ЦД) 1 типу, порушенні толерантності до вуглеводів та
ожирінні. Методи дослідження: клінічні, біохімічні, імунологічні, радіоімунні, інструментальні, статистичні.
Теоретичні та практичні результати: встановлено, що серед дітей та підлітків з ожирінням
інсулінорезистентіність (ІР) виявляється в чотири рази частіше, ніж порушення вуглеводного обміну за
даними стандартних діагностичних тестів. Поширеність ІР вірогідно зростає в період статевого дозрівання,
особливо у хлопців та при значному ступені ожиріння. Встановлено, що у хворих на ЦД 1 типу також
виявлено ознаки зниженої чутливості до інсуліну, що проявлялось збільшенням потреби в екзогенному
інсуліні. Доведено, що найважливішими складовими формування ІР при ожирінні у дітей та підлітків слід
вважати дисліпідемію, порушення продукції мелатоніну, лептину і ІФР-1, цитокіновий дисбаланс та наявність
антитіл до антигенів ? -клітин (ІА2). Встановлено, що найбільш значущими факторами ризику виникнення ІР
при ожирінні у дітей є низька маса тіла при народженні, період статевого дозрівання, нейроендокринне
ожиріння, а також дисліпідемія. Показано, що при ЦД 1 типу надлишок ваги має менше значення, а до
факторів ризику зниження чутливості до інсуліну можуть бути віднесені період статевого дозрівання,
незадовільна компенсація вуглеводного обміну, дисліпідемія, підвищення продукції контрінсулінових
гормонів (СТГ та кортизолу), а також цитокіновий дисбаланс (підвищений рівень ФНО-?). Встановлено, що у
більшості дітей та підлітків з ожирінням (74,1%) виявляються мікроциркуляторні порушення різного ступеня,
в т.ч. у п'ятої частини хворих - розлади середньої тяжкості спастико-атонічної форми. Визначено, що
важливе місце в формуванні мікроциркуляторних порушень при ожирінні займає гіперглікемія натще,
інсулінорезистентність та гіперінсулінемія за наявності яких частіше виявляються порушення
мікроциркуляції 2 ступеня тяжкості та симпатикотонічна спрямованість вегетативної регуляції. Новизна:
вперше встановлено поширеність ІР серед дітей і підлітків з ожирінням та доведено її існування у хворих ЦД
1 типу. Виділено спільні фактори ризику формування ІР у дітей та підлітків з ожирінням та порушеннями
вуглеводного обміну (період статевого дозрівання, дисліпідемії) та їх відмінності, зокрема відсутність зв'язку
з надлишком ваги у хворих на ЦД 1 типу на відміну від дітей та підлітків з ожирінням, у яких розвиток ІР
пов'язаний із його типом та ступенем. Доведено роль дисліпідемій, цитокінового дисбалансу, продукції
окремих контрінсулінових гормонів та мелатоніну у формуванні ІР у дітей та підлітків з ожирінням і
порушеннями вуглеводного обміну. Виявлено зв'язок мікроциркуляторних розладів при ожирінні з
симпатикотонією, а також з ІР та іншими порушеннями вуглеводного обміну у хворих дитячого та
підліткового віку . Ефективність: оптимізація діагностики дозволить прогнозувати розвиток ІР при ЦД 1 типу,
інших порушеннях вуглеводного обміну та ожирінні. Галузь використання: ендокринологія, педіатрія.

Реферат англійською:
Resource object: Insulin resistance in children and adolescents with type 1 and 2 diabetes mellitus (DM) some other
carbohydrate metabolism disorders, and obesity. Objective: to improve prognosis of IR at type 1 DM, as well as at
disorders of carbohydrate tolerance and at obesity. Methods: clinical, biochemical, immunological, radioimmune,



instrumental, and statistical. Theoretical and practical results: it was established that in children and adolescents
with obesity insulin resistance (IR) was found four time 1 more often than disorders of carbohydrate metabolism
according to standard diagnostic tests data. Prevalence of IR grows significantly during puberty, especially in boys
and at a significant degree of obesity. It was determined that singes of reduced insulin sensitivity were also found
in patients with type 1 DM, which can be explained by increasing need in exogenous insulin. It was revealed that
the most important components of IR formation at obesity in children and adolescents were dyslipidemia,
disorders in melatonin, leptin and IFR-1 production, cytokine disbalance and presence of antibodies to B-cells
antigens (IA2). It was also established that the most significant risk factors of IR development at obesity in children
were low body weight at birth, the process of puberty, neuroendocrine obesity and dyslipidemia. It was shown that
at type 1 DM excessive body weight is less significant, and the risk factors of lowered sensitivity to insulin may
include the puberty process, insufficient compensation of carbohydrate cortisol, dyslipidemia, rise in production
of contrinsulin hormones (STH and cortisol) and also cytokine disbalance (an increased level of TNF-a). It was
established that most children and adolescents with obesity (74.1%) reveal microcirculatory disturbances of various
stages while some 20% of the patients have moderate disorders of spastic-atonic nature. It was established that an
important position in formation of microcirculatory disorders at obesity belongs to hyperglycemia (on an empty
stomach), insulin resistance, and hyperinsulinemia, against the background of which there are most often revealed
second stage severity microcirculatory disorders and sympathicotonic vector of vegetative regulation. Novelty:
prevalence of IR was first revealed in children and adolescents with obesity and its presence was proved in
patients with type 1 DM. Common risk factors were singled out for IR formation in children and adolescents with
obesity and carbohydrate metabolism disorders ( period of puberty, dyslipidemia) as well as their differences,
namely absence of correlation with an excessive body weight in patients with type I DM, as distinct from children
and adolescents with obesity , where IR development was connected with its type and degree. Role of dislipidemia,
cytokine disbalance, production of some conterinsulin hormones and melatonin was proved for IR formation in
children and adolescents with obesity and carbohydrate metabolism disorders. There were established
relationships of microcirculatory disturbances at obesity with sympathicotonia, as well as with IR and some other
carbohydrate metabolism disorders in children and adolescents with the disease. Effectiveness: optimization of
diagnosis will make it possible to prognose IR development at type I DM, some disorders of carbohydrate
metabolism and obesity. Application field: endocrinology, pediatrics.
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Прогнозування інсулінорезистентності при ожирінні та цукровому діабеті 1
типу у дітей та підлітків

Назва НТП англійською: Prognosis of insulin resistance of obesity and 1 tupe diabetes mellitus in children
and adolescents

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: -
Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В отриманій науково-технічній продукції представлено дані про частоту і особливості перебігу
інсулінорезистентності при ожирінні. Виділено фактори ризику її формування (низька маса тіла при
народженні, період статевого дозрівання, нейро-ендокринний характер ожиріння, дисліпідемії).

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2011-12.2013

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: дитячі ендокринологи, педіатри

Перспективні ринки: Росія, Білорусь, Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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на цукровий діабет 1 типу, з порушеннями чутливості до інсуліну та мікроангіопатією [Текст] / О.А.Будрейко,
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