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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Використання інноваційних технологій в структурі занять з фізичного виховання

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2017

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (0432) 56-26-94

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 3



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Використання інноваційних технологій в структурі занять з фізичного виховання

Назва роботи англійською:
The use of innovative technologies in the structure of physical education

Реферат українською:
Проблема збереження здоров'я та профілактики захворювань на всіх етапах соціально-економічного
розвитку суспільства привертає увагу дослідників з різних галузей науки і стимулює пошук нових технологій,
застосування яких сприяє покращенню фізичного стану осіб різного віку і статі. Визначальним компонентом
таких технологій виступають різні засоби фізичного виховання. Більшість учених сходяться в думці, що
головною причиною передчасного вичерпання функціональних ресурсів організму, яке призводить до
зростання захворюваності, є обмежена фізична активність. Тому вважається, що найперспективнішим і
економічно вигідним шляхом подолання такого недоліку є впровадження у повсякденне життя інноваційних
технологій фізичного виховання.

Реферат англійською:
The problem of health preserving and diseases preventing attracts the explowers's attention from different fields
of science at all stages of the socio-economic development of society and stimulates searching for new
technologies, the application of which promotes the improvement of the physical condition of people of all ages
and sex.The decisive component of such technologies is the various means of physical education. Most scientists
agree that limited physical activity is the main cause of premature exhaustion of functional resources of the
organism, which leads to an increase in morbidity.Therefore, it is believed that the most promising and cost-
effective way to overcome such a disadvantage is the introduction of innovative technologies of physical education
in everyday life.

Індекс УДК: 796.011, 001.895:796.011.3

Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Пуздимір Микола Іванович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методичні рекомендації до впровадження результатів науково-дослідної
роботи в навчальний процес з теми "Використання інноваційних технологій в структурі занять з фізичного
виховання"

Назва НТП англійською: Methodical references for results of research work in the educational process
implementation "Innovative technologies in the structure of physical training classes"

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методична документація, наукові статті у фахових виданнях

Галузь застосування: 72.20 Дослідження й експериментальні розробки у сфері суспільних і
гуманітарних наук , 85.42 Вища освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: В навчальному процесі необхідно використовувати доступні інноваційні технології та методи
навчання, які забезпечують особистісно-орієнтований підхід до навчання здобувачів вищої освіти за
статевими та індивідуальними особливостями фізичного розвитку. Впроваджувати в навчальний процес
новітні оздоровчо-тренувальні технології, які сприяють зростанню позитивної мотивації студентської молоді
до занять фізичною культурою та спортом. Практикувати у навчальному процесі активізацію пізнавальної та
практичної діяльності здобувачів вищої освіти шляхом збільшення різноманітних заходів оздоровчо-
тренувального, спортивно-змагального характеру, використовуючи при цьому інноваційні технологій
фізичного виховання.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2018

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: викладачі, студенти ВТЕІ КНТЕУ, керівники та фахівці торговельних і виробничо-
торговельних підприємств

Перспективні ринки: викладачі та студенти вищих навчальних закладів, підприємства всіх форм
власності

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
1.Сальникова С.В. Динаміка змін показників фізичної підготовленості жінок 37-49 років під впливом занять
аквафітнесом і методики ендогенно-гіпоксичного дихання / С.В. Сальникова // Фізична культура, спорт та
здоров'я нації: збірник наукових праць. Випуск 1 Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського; Житомирський державний університет імені Івана Франка; головний редактор В.М.
Костюкевич. - Вінниця: ТОВ "Планер", 2016. - С. 559-563. 2.Сальникова С. В. Застосування аквафітнесу в
процесі фізичного виховання студентів з метою удосконалення їх фізичного стану / Світлана Сальникова,
Тетяна Ворожцова // Scientific Letters of Academic Society of Michal Baludansky. - 2016. - Vol. 4. - С.129-131.
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Вінниця: Видавничо-редакційний відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2016. - С. 408-413. 4.Salnikova S. Comparative
characteristics of the physical training of women between 30 and 49 years of age based on indicators of physical
training depending on the body weight fat component content / Svitlana Salnikova // Фізичне виховання, спорт
і культура здоров'я у сучасному суспільстві : зб. наук. праць Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки / уклад.
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плаванням зі студентками ВНЗ / Вікторія Головкіна, Світлана Сальникова // Актуальні проблеми фізичного
виховання та методики спортивного тренування: науково-методичний журнал. - Вип. 2. - Вінниця: ТОВ
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організму плавців 11-12 років під впливом тренувальних занять із застосуванням елементів аквафітнесу й
інтервальногогіпоксичного тренування / Вікторія Головкіна, Світлана Сальникова // Вісник
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"Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника", 2017. - С. 66-72. 7.Сальникова С.
Порівняльна характеристика фізичного стану жінок 30-49 років за показниками фізичної підготовленості в
залежності від вмісту жирового компоненту маси тіла / Світлана Сальникова // Фізична активність і якість
життя людини [Текст] : зб. тез доп. І Міжнар. наук.-практ. конф. (14-16 черв. 2017 р.) / уклад.: А. В. Цьось, С. Я.
Індика. - Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2017. - С. 15-16. 8.Сальникова С. Порівняльна
характеристика функціональних можливостей плавців 11-12 років в залежності від статі та можливості їх
удосконалення / Вікторія Головкіна, Світлана Сальникова // Фізична активність і якість життя людини
[Текст] : зб. тез доп. І Міжнар. наук.-практ. конф. (14-16 черв. 2017 р.) / уклад.: А. В. Цьось, С. Я. Індика. - Луцьк
: Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2017. - С. 53-54. 9.Сальникова С.В. Удосконалення фізичного стану
жінок 30-49 років шляхом комплексного застосування аквафітнесу і методики ендогенно-гіпоксичного
дихання: автореф. дис. … канд. наук з фіз. вих. та спорту: 24.00.02 - Фізична культура, фізичне виховання
різних груп населення / С.В. Сальникова. - Івано-Франківськ, 2016. - 19 с. 10.Сальникова С.В. Перспективи
впровадження технологій фізичного виховання у ВНЗ / С.В. Сальникова, О.А. Гуренко // Smart-освіта:
ресурси та перспективи : матеріали ІІ Міжнародна науково-методична конференція: тези доповідей. - К.:
Київ. нац. торг.-екон. ун-т, 2016 - с.303-305. 11.Пуздимір М.І. Реалізація ідеї здорового способу життя
студентів ВНЗ шляхом впровадження в навчальний процес у інноваційних технологій фізичного виховання /
М.І. Пуздимір, О.А. Гуренко, О.М. Кабзюк // Фізична культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових
праць. Випуск 1 Вінницький державний педагогічний університет імені Михайла Коцюбинського;
Житомирський державний університет імені Івана Франка; головний редактор В.М. Костюкевич. - Вінниця:
ТОВ "Планер", 2016. - С. 150-154. 12.Пуздимір М.І. Основні напрямки впровадження інноваційних технологій у
систему фізичного виховання студентів / Пуздимір М.І. // Соціальні-політичні, економічні та гуманітарні
виміри європейської інтеграції України: збірник наукових праць ІV Міжнародної науково - практичної
конференції - Вінниця: Видавничо-редакційний відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2016. - С. 402 - 408. 13.Ворожцова Т.В.
Сучасні оздоровчі технології у фізичному вихованні / Т.В. Ворожцова // Соціально-політичні, економічні та



гуманітарні виміри європейської інтеграції України: збірник наукових праць ІV Міжнародної науково-
практичної конференції. - Вінниця: Видавничо-редакційний відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2016. - Ч. 2. - С.308-314.
14.Тунік Л.Д. Розробка моделі фізичного виховання студентів з використанням спортивно-оздоровчих
технологій /Л.Д. Тунік // Соціально-політичні, економічні та гуманітарні виміри європейської інтеграції
України: збірник наукових праць ІV Міжнародної науково-практичної конференції. - Вінниця: Видавничо-
редакційний відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2016. - С.433-440. 15.Тунік Л.Д. Інноваційні та інтерактивні технології у
фізичному вихованні студентів економічних спеціальностей ВНЗ / Л.Д. Тунік // Тенденції та перспективи
розвитку науки і освіти в умовах глобалізації: матеріали XIII Міжнародної науково-практична Інтернет-
конференції. - Переяслав-Хмельницький ПДУ, 2016 р. - С.93-96.
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Керівник юридичної особи  

Замкова Наталія Леонідівна
д. філос. н., к. пед. н., 09.00.03, 13.00.04

Перелік осіб-виконавців
Ворожцова Тетяна Володимирівна

Гуренко Олександр Арсентійович

Кабзюк Олександр Миколайович

Пуздимір Микола Іванович

Сальникова Світлана Володимирівна

Тунік Лариса Дмитрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Телефон  

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


