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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Удосконалення діагностики та лікування синдрома полікістозних яєчників у молодих жінок

Назва роботи англійською:
To Improve Diagnostics and Treatment of Polycystic Ovary Syndrome in Young Women

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: 674 жінки віком від 18 до 35 років. Основну групу склали 554 жінки із синдромом
полікістозних яєчників (СПКЯ), у контрольну групу увійшли - 120 здорових жінок аналогічного віку. Мета
роботи: обґрунтувати систему надання лікувально-профілактичної допомоги жінкам з синдромом
полікістозних яєчників шляхом розробки алгоритму його діагностики та диференційованного
патогенетичного лікування. Методи дослідження: епідеміологічний, медико-статистичний, ультразвуковий,
імуноферметний. Засоби вимірювання: ваги медичні ВМ-150, ультразвуковий апарат SIEMENS Sonoline-
SL400, Аналізатор "MSR-1000", фотометр Cobas Mira, "Roche". Вперше вивчені показники адипоцитокінів при
СПКЯ та доведена роль дисфункції жирової тканини в механізмі його розвитку. Доведена роль дефіциту
вітаміну D в ґенезі СПКЯ. На основі дослідження карбогідратного метаболізму при різних клініко-
патогенетичних варіантах СПКЯ вперше встановлено, що ця патологія призводить до формування
інсулінорезистентності не лише на тлі ожиріння, але і за його відсутністю і є суттєвим фактором розвитку
метаболічного синдрому. Виконане дослідження показало, що СПКЯ є прогресуючим з віком
мультифакторним захворюванням, в основі якого лежить гіперандрогенія, дисфункція жирової тканини, що
обумовлює різні клініко-патогенетичні варіанти його перебігу. По результатам дослідження опубліковано 22
роботи, зроблено 14 доповідей та отримано 4 патенти на корисну модель, методичні рекомендації
знаходяться на розгляді в МОЗ України.

Реферат англійською:
Object of study: 674 women aged 18 to 35 years. The main group consisted of 554 women with polycystic ovary
syndrome (PCOS ), the control group included - 120 healthy women of similar age.Objective: To justify the system
for providing medical and preventive care for women with polycystic ovary syndrome by developing an algorithm
and its diagnosis as well as differentiated pathogenetic treatment .Methods: epidemiological , medical, statistical,
ultrasonographic , imunoassey analisis. Means of measuring: weighing machine VM- 150, ultrasound machine
SIEMENS Sonoline-SL400, Analyzer "MSR- 1000", photometer Cobas Mira, "Roche". It was the first investigation of
adipocytokine status that demonstrated the role of adipose tissue dysfunction in the mechanism of PCOS
development. Also the role of vitamin D deficiency in the genesis of PCOS was proved. Based on the research of
carbohydrate metabolism in various clinical and pathogenetic variants of PCOS it was first established that this
pathology leads to the formation of insulin resistance not only on the background of obesity, but also in its absence
and is a significant factor in the development of metabolic syndrome. This study showed that PCOS is a
multifactorial disease that progresses with age. Its key mechanisms are hyperandrogenism, dysfunction of adipose
tissue, which causes a variety of clinical and pathogenetic variants of its course. Based on the results of research 22
papers were published, 14 presentations were made and 4 patents for utility model were received. Methodic
recommendations are under consideration in the Ministry of Health of Ukraine.
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Опис НТП: Розроблений алгоритм діагностики та диференційованої терапії різних клініко-
патогенетичних варіантів СПКЯ спрямований на усунення гіперандрогенії, інсулінорезистентності,
дисфункції жирової тканини, дисбалансу вітамінів та мікроелементів, а також стабілізацію стану центральної
та вегетативної нервової системи, показав високу терапевтичну ефективність відносно відновлення
овуляторного циклу, зменшення клінічних проявів патології, а також підвищення показника якості життя.
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