
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0212U006322

Державний реєстраційний номер: 0111U009159

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 20-03-2012

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Вдосконалення медико-біологічного забезпечення підготовки спортсменів України до
Олімпійських ігор, Юнацьких Олімпійських ігор, міжнародних спортивних змагань

Початок етапу: 09.2011

Закінчення етапу: 12.2011

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний університет
фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 287-63-16

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національний олімпійський
комітет України

Код за ЄДРПОУ: 00013238

Місцезнаходження: вул. Хорива, 39-41, м. Київ, Київська обл., 04071, Україна

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380443791279

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 350



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Вдосконалення медико-біологічного забезпечення підготовки спортсменів України до Олімпійських ігор,
Юнацьких Олімпійських ігор, міжнародних спортивних змагань

Назва роботи англійською:
Improvement of medical and biological support of training athletes of Ukraine to the Olympic Games, Youth
Olympic Games, internetional sport competition

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: підготовка спортсменів України до Ігор ХХХ Олімпіади. Мета - формування системи та
здійснення медико-біологічного забезпечення підготовки спортсменів України до Олімпійських ігор,
Юнацьких Олімпійських ігор, міжнародних спортивних змагань, що сприятиме ефективному відновленню та
підвищенню працездатності спортсменів і підведенню їх до головних стартів . Методи: аналіз та
узагальнення даних літературних джерел, аналіз протоколів спортивних змагань, документів планування та
звітності, опитування тренерів та спортсменів, медико-біологічні методи, методи математичної статистики.
Вирішено питання щодо комплексного контролю, за допомогою якого була отримана об'єктивна і точна
інформацію про стан спортсменів й на цій основі внесени корективи у зміст тренувального процесу у
відповідності з функціональними можливостями спортсменів на даний момент. Розробка та впровадження в
практику комплексної системи контролю, адаптованої до специфічних умов конкретного виду спорту,
дозволила озброїти тренерів необхідною інформацією і на цій основі індивідуалізувати тренувальний
процес. Результати науково-практичної роботи дозволили визначити перспективних спортсменів, що мають
резервні можливості для успішного виступу на Іграх ХХХ Олімпіади. Розробка рекомендацій з раціонального
харчування, застосування відновлювальних засобів, сприяло оптимізації процесу підготовки спортсменів
України до головних змагань року.

Реферат англійською:
Object of researches are preparation of Ukrainian athletes for the Games XXX Olympic. Purpose of researches are
the formation and implementation of medical and biological monitoring of athletes of Ukraine to the Olympics,
Youth Olympics, international sports events that promote good recovery and enhance performance of athletes and
wrap them in major competitions. Methods: the analysis and generalization of the scientific, methodological
literature, theoretical generalization of the working experience, biological methods. Design and implementation in
practice of integrated control system adapted to the specific conditions of a particular sport, allowed to equip
coaches with necessary information and on this basis to individualize the training process. The results of scientific
work have allowed identifying promising athletes with back-up capabilities for successful performance at the
Games XXX Olympic. Develop guidance on nutrition, the use of renewable, helped optimization the process of
preparing athletes of Ukraine.

Індекс УДК: 796.894.001.37:001.18/796.015, 796.01:61;796.01:57:61:796/799

Коди тематичних рубрик: 77.05.

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Шинкарук Оксана Анатоліївна

Науковий ступінь: д. фіз. вих.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:



Додаткова інформація:

VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Вдосконалення медико-біологічного забезпечення підготовки спортсменів
України до Олімпійських ігор, Юнацьких олімпійських ігор, міжнародних спортивних змагань

Назва НТП англійською: Improvement of medical and biological support of training athletes of Ukraine to
the Olympic Games, Youth Olympic Games, internetional sport competition

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Збільшення продуктивності праці

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Під час виконання НДР вирішено питання щодо комплексного контролю, за допомогою якого
була отримана об'єктивна і точна інформацію про стан спортсменів й на цій основі внесени корективи у
зміст тренувального процесу у відповідності з функціональними можливостями спортсменів на даний
момент. Розробка та впровадження в практику комплексної системи контролю, адаптованої до специфічних
умов конкретного виду спорту, дозволила озброїти тренерів необхідною інформацією і на цій основі
індивідуалізувати тренувальний процес.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2011

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Спортсмени Національного олімпійського комітету України, збірні команди
України

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Платонов Володимир Миколайович
д. пед. н., 13.00.04

Перелік осіб-виконавців
Безугла В.

Босецька В.О.

Бурмак В.

Вербовець Н.Ф.

Височина Н.Л.

Гамалій В.В.

Гатілова Г.Д.

Гуменюк Р.Л.

Гуніна Л.М.

Земцова І.І.

Ковалева Н.В.

Колосова О.

Лисенко О.М.

Літвіненко Ю.В.

Платонов В.М.

Самуйленко В.Є.

Станкевич Л.Г.

Тайболіна Л.О.

Талатинник О.

Шинкарук О.А.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Телефон  

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


