
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0211U005781

Державний реєстраційний номер: 0107U001686

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-12-2011

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 2
Назва етапу: Лікування та реабілітація хворих на гіпертонічну хворобу, хронічне обструктивне
захворювання легень в практиці сімейного лікаря

Початок етапу: 01.2009

Закінчення етапу: 12.2011

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
університет ім. І.І. Мечникова

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 716-56-36

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Одеський національний
медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010801

Місцезнаходження: Валіховський провулок, 2, м. Одеса, Одеська обл., 65082, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0487233324

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування: 

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 20



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Лікування та реабілітація хворих на поширені кардіологічні та пульмонологічні захворювання в практиці
сімейного лікаря.

Назва роботи англійською:
Treatment and rehabilitation of patients with widespread cardiac and pulmonic diseases in family practice

Реферат українською:
Об?єкт дослідження - 316 чоловіків, жінок і підлітків, хворих на гіпертонічну хворобу, соматоформну
вегетативну дисфунцкію, ішемічну хворобу нижніх кінцівок, хронічне обструктивне захворювання легенів.
Мета дослідження - підвищити ефективність лікування та реабілітації хворих на гіпертонічну хворобу з
супутньою патологією шляхом наукового обґрунтування комплексної медикаментозної та фізіотерапії в
практиці сімейного лікаря. Проведене нами дослідження свідчить про те, що розроблені відновлювальні
лікувальні комплекси з включенням ЛФК, дихальних вправ, гідроароматерапії, лазеротерапії, що
застосовуються диференційовано в залежності від типу вегетативної дисфункції та адаптаційних
можливостей ССС, позитивно впливають на суб'єктивний та об'єктивний статус пацієнтів, показники
функціонального стану та рівень тривожності. Все це добре впливало на резервні адаптаційні можливості
ССС, покращувало толерантність до фізичних навантажень та якість життя хворим, що є основою для
поліпшення прогнозу подальшого протікання захворювання та попередження розвинення АГ.

Реферат англійською:
Subjects of study were 316 men, women and teenagers with essential hypertension, somatoform vegetative
dysfunction, ischemic disease of the lower extremities, chronic obstructive pulmonary disease. Study goal was to
improve treatment and rehabilitation efficacy for patients with essential hypertension and concurrent conditions
by scientifically proven complex medical treatment and physiotherapy in general practice. Study results show that
the developed complexes that include physical and breathing exercises, hydroaromatherapy, laser therapy, used
differently depending on the type of vegetative dysfunction and adaptive capacity of the circulatory system, have a
positive influence on subjective and objective state of the patients, functional parameters and anxiety levels. All of
these had a positive influence on reserve adaptive capacity of the circulatory system, improved physical exercise
tolerance and patient quality of life, which may be considered the base of further prognosis improvement and
arterial hypertension prevention.

Індекс УДК: 616.1, 616.12+616.23:301.185.1

Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Попік Галина Степанівна

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методи лікування та реабілітації хворих на поширені кардіологічні та
пульмонологічні захворювання в практиці сімейного лікаря.

Назва НТП англійською: Treatment and rehabilitation for patients with common cardiological and
pulmonological conditions in general practice.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати:
Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Об'єкт дослідження - 316 чоловіків, жінок і підлітків, хворих на гіпертонічну хворобу,
соматоформну вегетативну дисфункцію, ішемічну хворобу нижніх кінцівок, хронічне обструктивне
захворювання легенів. Мета дослідження - підвищити ефективність лікування та реабілітації хворих на
гіпертонічну хворобу з супутньою патологією шляхом наукового обґрунтування комплексної
медикаментозної та фізіотерапії в практиці сімейного лікаря. Методи дослідження та апаратура - у роботі
використовувались клінічні спостереження з урахуванням суб'єктивних даних (аналіз скарг, анамнезу
хвороби та життя), об'єктивних клінічних даних (рівень АТ на обох верхніх кінцівках, частота серцевих
скорочень (ЧСС) за одну хвилину тощо). Зміни АТ при звичайних фізіологічних навантаженнях вивчали за
даними добового моніторування артеріального тиску (ДМ АТ), біоелектричну активність міокарду за даними
електрокардіографії (ЕКГ). Основні показники внутрішньосерцевої та центральної гемодинаміки
розраховували за даними ехокардіоскопії (ЕхоКС). Г

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2011

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: медичні установи

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
Попік Г.С.Оцінка ефективності відновлювального лікування осіб молодого віку з соматоформною
вегетативною дисфункцією/Г.С.Попік, А.В.Паненко, О.А.Гоженко // Мат. Всеукр. Конференції з між нар.
Участю, присвяченої 10-й річниці створення кафедри сімейної медицини та загальної практики "Актуальні
питання лікування та профілактики захворювань в практиці сімейного лікаря: досвід, впровадження та
перспектива". 25-26 вересня 2008 р. Одеса, 2008. С.195-196; Попик Г.С. Современный подход в лечении
артериальной гипертензии у больных сахарным диабетом в практике семейного врача/Г.С.Попик,
Л.И.Колотвина, Г.П.Бородай // Мат. Укр.. респ. НПК, Одеса, 11-12 травня 2007.- С.88-89.

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи   Запорожан Валерій Миколайович

Перелік осіб-виконавців
Данільчук Галина Олександрівна

Добришева Вікторія Михайлівна

Коваленко Світлана Федорівна

Колобанова Людмила Дмитрівна

Колотвіна Лариса Іванівна

Корнован Галина Василівна

Мержиєвська Олена Валентинівна

Павлєга Ганна Євгенівна

Паненко Анатолій Васильович

Попік Галина Степанівна

Синенко Володимир Іванович

Чернецька Ганна Веніамінівна

Шишкін Володимир Миколайович

Шишкіна Наталія Володимирівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Телефон  

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


