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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Вікові особливості механізмів формування втоми у змінних працівників

Назва роботи англійською:
Age features of fatigue development mechanisms in shiftworkers

Реферат українською:
Звіт про НДР: 239 стор., 13 таблиць, 44 рисунка, 500 джерел літератури, 3 додатка. Об'єкт дослідження -
механізми формування втоми при змінній праці. Мета роботи - виявити вікові особливості розвитку втоми і
формування порушень функціонального стану організму у осіб змінної праці і розробити заходи
профілактики. Методи дослідження - інформаційні, гігієнічні, психологічні, фізіологічні, хронобіологічні,
математико-статистичні. Від початку до кінця 12-годинних денних змін виявлені класичні кореляти
формування втоми у вікових групах операторів до і після 40 років (зниження об'єктивних і суб'єктивних
показників функціонування ЦНС). При роботі в нічний час доби виявлено розвиток більш глибоких
несприятливих змін в континуумі функціональних станів "втома-перевтома", що віддзеркалюється в
зниженні самооцінок стану при підвищенні ефективності деяких видів розумової діяльності на тлі
одночасного формування ЕЕГ-корелятів втоми і активації організму. Вікові зміни показників функціонування
ЦНС операторів при роботі в нічні зміни у віці близько 40 років зазнають перехідного процесу, після якого
фізіологічне забезпечення діяльності стає більш дорогим (виснаження ресурсів адаптації біоелектричної
активності головного мозку, підвищення симпатичної активації). У операторів старше 40 років частка
парасимпатичної регуляції серцевого ритму прогресивно знижується з 3-ї години ночі на тлі підвищення
відносної частки симпатичних впливів, і через 2 години (о 5 годині ранку) відзначається пік шлуночкової
екстрасистолії, що в 4 рази перевищує середньодобовий рівень по групі. У ці ж періоди (3 і 5 годин) у
операторів старше 40 років відзначається пікоподібне підвищення варіабельності довжини інтервалів QT.
Вікове зниження парасимпатичної регуляції серцевого ритму посилюється в нічні зміни в порівнянні з
денними, і протягом обох змін прогресивно збільшується на тлі підвищення частки симпатичної регуляції -
паралельно з розвитком втоми. В умовах добових чергувань у 38% хірургів виявлена гіпертонія, у 94% -
порушена саморегуляція кровообігу; при стажі роботи понад 10 років у них достовірно зростає ризик
формування асиметрії АТ на верхніх кінцівках. Результати досліджень свідчать про проблематичність
продовжених нічних робіт для збереження здоров'я осіб розумової праці. Розроблено спосіб корекції
функціонального стану організму за допомогою бінауральної синхронізації роботи півкуль мозку.
Розроблено рекомендації щодо профілактики формування порушень функціонального стану організму у осіб
змінної праці. Результати НДР будуть використані в подальших дослідженнях з метою вдосконалення
фізіолого-гігієнічного нормування змінної праці. ВІК, СТАЖ, ДОБОВІ БІОРИТМИ, ЗМІННА РОЗУМОВА
ПРАЦЯ, ВТОМА, ПОДОВЖЕНІ РОБОЧІ ЗМІНИ. Умови одержання звіту: згідно зведеного плану НДР, 01033,
Київ-33, вул. Саксаганського, 75, ДУ "ІМТ НАМН."

Реферат англійською:
Report on SRW: 239 pages, 13 tables, 44 figures, 500 sources, 3 attachments. Object of research: mechanisms of
fatigue development under shiftwork. Purpose: to reveal the age features of fatigue development and formation of
functional body state disorders in shiftworkers and to work out the prophylactic measures. Methods: informative,
hygienic, psychological, physiological, chronobiological, mathematic-statistical. Over the 12-hour day shifts the
classic correlates of fatigue development were revealed in the age groups of operators before and after 40 years
old (reduction in the objective and subjective parameters of CNS functioning). When working at night the
development of more deep unfavourable changes in the functional states continuum "fatigue-overfatigue", which is
reflected in the decrease of the state self-evaluations while increasing the effectiveness of certain types of mental



activity against the background of the simultaneous formation of the EEG correlates of fatigue and body activation.
Age changes in the parameters of the human-operator CNS functioning when working night shifts around the age
of 40 years old are undergoing the transition process, after which the physiological maintenance of the activity
becomes more expensive (the exhaustion in adaptation resources of the brain bioelectrical activity, the increase in
the sympathetic activation). In human-operators over 40 years old, the share of parasympathetic regulation of
heart rate decreases progressively from 3 a.m. against the background of the increase in the relative share of
sympathetic influences, and in 2 hours (at 5 a.m.) there is the peak of ventricular arrhythmia - 4 times higher
compared to the group average daily level. At the same periods (3 a.m. and 5 a.m.), in operators older than 40 years
old the peak-shaped increases in variability of QT interval duration have been found. Age decrease in
parasympathetic regulation of heart rate is being enhanced at the night shifts compared to the day shifts, and
during both shifts increases progressively against the backdrop of the increase the sympathetic regulation share -
in parallel with the fatigue development. Under daily duties in 38% of the surgeons a hypertension was found, in
94% - disturbed self regulation of blood circulation; after having worked for more than 10 years they have
significantly increased risk of the asymmetry development in blood pressure on the upper limbs. The research
results indicate the problematics of the prolonged night work for health preservation of mental workers. A method
for correcting the body functional state using binaural synchronization of the brain hemispheres activity has been
elaborated. The recommendations for the prophylaxis of the formation of functional body state disorders in
shiftworkers have been worked out. The research results will be used in further research to improve the
physiological-hygienic regulation of shiftwork. AGE, EXPERIENCE, CIRCADIAN BIORHYTHMS, MENTAL SHIFT
WORK, FATIGUE, EXTENDED WORK SHIFTS. Conditions of the report obtainment: according to the SRW
Consolidated plan, 01033, Kiev-33, Saksagansky St, 75, State Institution "Institute for Occupational Health of NAMS
of Ukraine".
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Опис НТП: Спираючись на встановлений у проведених дослідженнях факт специфічних вікових
змінювань біоелектричної активності головного мозку змінних працівників в умовах подовжених робочих
змін, розроблено новий спосіб корекції функціонального стану організму за допомогою бінауральної
синхронізації роботи півкуль мозку і запропоновані рекомендації для профілактики формування порушень
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