
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0222U000675

Державний реєстраційний номер: 0119U002172

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 14-01-2022

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Узагальнюючий

Початок етапу: 01.2021

Закінчення етапу: 12.2021

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут психології імені Г.
С. Костюка Національної академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, буд. 2, м. Київ, 01033, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Нацiональна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442883315, 380442883320

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00046077

Місцезнаходження: вул. Січових Стрільців, 52-А, м. Київ, Київська обл., 04053, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет міністрів

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 38444890860

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.1 - фундаментальні дослідження

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6551030

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 2265.756



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Самодетермінація психологічного благополуччя особистості

Назва роботи англійською:
Self-determination of an individual's psychological well-being

Реферат українською:
 Виявлено закономірності, чинники та предиктори психологічного благополуччя особистості, що сприяють
розвитку її потенціалу, життєвих цілей, перспектив, позитивного самоставлення, віри в свої можливості,
усвідомленості життєвого шляху. Виявлено внутрішні ресурси психологічного благополуччя особистості, що
криються в осмисленні резервів повноцінної реалізації в теперішньому та можливості розвитку своїх
самодетермінаційних здібностей в майбутньому.

Реферат англійською:
 Реферат (англ.) Patterns, factors and predictors of the individual’s psychological well-being that contribute to the
development of his/her potential, life goals, prospects, positive self-esteem, belief in their abilities, awareness of
life are identified. The internal resources of the individual’s psychological well-being are identified, which are
hidden in the understanding of the reserves of full realization in the present and the possibility of developing
his/her self-determination abilities in the future.

Індекс УДК: 159.922, 159.9.2

Коди тематичних рубрик: 15.21.51

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Сердюк Людмила Захарівна

Науковий ступінь: д. психол. н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Самодетермінація психологічного благополуччя особистості.

Назва НТП англійською: Self-determination of an individual’s psychological well-being.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Монографія

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Визначено психологічний зміст та структуру феномена психологічне благополуччя
особистості, важливе значення в якій належить, чинникам особистісної автономії, самовираженню,
реалізації своєї природи, розкриттю творчого потенціалу, цілеспрямованості, позитивним взаєминам з
оточуючими та самоефективності. Розроблено концепцію психологічного благополуччя особистості на
основі актуалізація її внутрішніх ресурсів. Здійснено адаптацію та стандартизацію двох англомовних
діагностичних методик. Виявлено закономірності, чинники та прогностичні моделі феномена
психологічного благополуччя, що доводять холістичну природу його внутрішньої детермінації. Встановлено
психологічні засади ефективних копінг-стратегій людини, заснованих на формуванні позитивного фокусу
сприймання дійсності та способів мислення, самоприйняття, впевненості у собі та власних силах,
усвідомлення власних життєвих цілей, встановлення гармонійних стосунків з іншими людьми, умінні та
здатності побудувати своє життя свідомо і самостійно

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки: Вітчизняні та зарубіжні

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Психологічні технології сприяння психологічному благополуччю особистості



Назва НТП англійською:Psychological technologies of promoting the individual’s psychological well-being:
guidelines

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології, Методичні рекомендації

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичних рекомендаціях висвітлюються теоретичні основи та результати емпіричних
досліджень чинників психологічного благополуччя особистості. Представлений емпіричний матеріал
виявлення закономірностей, чинників та предикторів психологічного благополуччя особистості. Значна
увага приділена практичним аспектам розвитку внутрішніх ресурсів людини, що стимулюють її вроджений
потенціал, сприяють знаходженню її життєвих смислів, цілей, перспектив, розуміння своїх можливостей,
напрямків саморозвитку, сприяння задоволеності життям та психологічному благополуччю особистості.
Запропоновано особистісно орієнтований тренінг, спрямований на розвиток особистісних ресурсів людини,
які є психологічною основою досягнення нею позитивних життєвих пріоритетів – самореалізації,
задоволеності життям та психологічного благополуччя.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
1. Самодетермінація психологічного благополуччя особистості : монографія / Л. З. Сердюк, І. В. Данилюк, В.
В. Турбан, О. І. Пенькова, Н. Д. Володарська [та ін.]; за ред. Л. З. Сердюк. Київ – Львів : Видавець Вікторія
Кундельська, 2021. 236 с. URL: http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/Serdjuk_1.pdf



2. Психологічні технології сприяння психологічному благополуччю особистості: методичні рекомендації /
Л.З. Сердюк, Г.В. Чайка, О.А. Чиханцова ; за ред. Л. З. Сердюк. Київ – Львів : Видавець Вікторія Кундельська,
2021. 68 с URL: http://psychology-naes-ua.institute/userfiles/files/Serdjuk_metod.pdf

3. Сердюк Л. З. Внутрішні ресурси психологічного благополуччя особистості. Організаційна психологія.
Економічна психологія. 2021. № 2-3 (23). C. 91 99. DOI: https://doi.org/10.31108/2.2021.2.23.10

4. Serdiuk L., Otenko S. The ukrainian-language adaptation for the wiesbaden inventory for positive psychotherapy
and family therapy (WIPPF). The Global Psychotherapist. 2021. Vol. 1 (1). P.11-14. URL:
https://www.positum.org/wp-content/uploads/2021/04/FINAL_SERDIUK-AND-OTENKO_1.pdf

5. Чайка Г. В. Переклад українською тесту автономії - прив’язаності. Вчені записки ТНУ імені В.І.
Вернадського. Серія «Психологія». 2021. Том 32 (71), №2. С. 31 36. URL: http://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/726025
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


