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Державний реєстраційний номер: 0108U000854

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-01-2010

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Розробка методики навчання і комплексу дидактичних засобів для формування рухової
функції.

Початок етапу: 01.2008

Закінчення етапу: 12.2009

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Чернігівський державний
педагогічний університет імені Т.Г. Шевченка

Код за ЄДРПОУ: 02125674

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: (046-22) 3-20-09

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут енергозбереження
та енергоменеджменту Національного технічного університету України "Київський Політехнічний Інститут"

Код за ЄДРПОУ: 00027677

Місцезнаходження: пр. Перемоги 37, м. Київ, Київ, 03056, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0442048428

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 2201040

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 57.8



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дидактичні основи формування рухової функції осіб, які займаються фізичним вихованням і спортом

Назва роботи англійською:
Didactic basics of development of people's moving functions whо go in for sports or are involved in physical
education

Реферат українською:
Об'єкт дослідження - педагогічний процес фізичного виховання і навчального тренування юних спортсменів
та молоді. Мета дослідження - вдосконалення рухової функції школярів та студентської молоді, які
займаються фізичним вихованням та спортом для покращення стану здоров'я, підвищення їх фізичної
підготовленості та досягнення високих спортивних результатів. Методи дослідження: вивчення та
узагальнення досвіду провідних спеціалістів з фізичної культури, аналіз спеціальної наукової та науково-
методичної літератури, педагогічне спостереження, тестування параметрів моторики, антропометрія,
стабілографія, тензодинамометрія, міографія, динамометрія, спірометрія, відеометрія, педагогічний
експеримент, методи математичної статистики. Результати проведених досліджень полягають в розробці та
реалізації у навчально-виховному та тренувальному процесі загальноосвітніх і спортивних шкіл, вищих
навчальних закладів дидактичних засобів та методів підвищення ефективності формування рухової функції
школярів та студентської молоді, які займаються фізичним вихованням та спортом. Новизна: методичні та
навчальні матеріали, програми, тести, слайди, комплекси вправ розроблені з урахуванням сучасних
тенденцій розвитку інформаційних технологій, нових засобів і методів навчання та їх використання в
освітній галузі. Результати роботи впроваджені в навчальний та тренувальний процеси учнів та студентів.
Сфера використання: професійна діяльність вчителів шкіл, викладачів ВНЗ, спеціалістів у сфері дитячого та
юнацького спорту, а також спорту вищих досягнень.

Реферат англійською:
Object of study - the pedagogical process of physical education and academic training of young athletes and
young. The aim - to improve motor function and school students who engaged in physical education and sports to
improve health, increase their physical preparedness and achieving high sport results. Research methods: study
and generalize the experience of leading specialists in physical culture, analysis of special scientific and methodical
literature, teacher observation, testing the parameters of motility, anthropometry, stabilography,
tenzodinamometriya, myography, dynamometers, spirometry, videometriya, pedagogical experiment, methods of
mathematical statistics. The results of the research are to develop and implement in the educational and training
process of educational and sports schools, institutions of higher education teaching tools and techniques to
enhance the efficiency of formation of motor function and school studentsEngaged in physical education and
sport. Novelty: teaching and learning materials, programs, tests, slides, complexes of exercises designed to meet
modern trends of information technology, new tools and teaching methods and their use in education. The results
introduced in the educational and training processes of pupils and students. Scope: professional activities of
school teachers, university professors, experts in the field of child and youth sports, and sports.

Індекс УДК: 796.07; 796.034.2, 37.042+796.03

Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Носко Микола Олексійович

Науковий ступінь:



Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Навчальні програми; лабораторні практикуми; програми навчально-
тренувальних занять; методичні посібники; тестові завдання на основі комп'ютерних технологій; слайдові
презентації; практичні рекомендації;

Назва НТП англійською: Educational programs; laboratory workshops; program training; methodological
aids; test tasks based on computer technology; slide presentations; practical advicei.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: методична документація

Галузь застосування:
Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Розроблено дидактичні засоби та методи підвищення ефективності формування рухової
функції школярів та студентської молоді, які займаються фізичним вихованням та спортом. Виявлено
особливості онтогенезу моторики; вивчено показники, які визначають стан здоров'я, фізичного розвитку;
впроваджено в практику педагогічного процесу нові сучасні методи, засоби навчання та формування
рухових навичок; досліджено фізіологічні показники фізичного розвитку й підготовленості, біомеханічні
характеристики рухових дій школярів різних вікових груп та молоді з урахуванням специфіки їх рухової
діяльності.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2009 рік

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: учні, студенти, викладачі, тренери, інструктори з фізичного виховання

Перспективні ринки: -
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис



1. Носко М.О., Гаркуша С.В. Курс лекцій з метрології фізичного виховання та спорту /Методичний посібник. -
Чернігів. - 2009. - 108 с. 2. Носко М.О. Класифікація фізичних вправ відносно вектора гравітації // Вісник
Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. Випуск 54. Серія: Педагогічні
науки. Фізичне виховання і спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - № 54. - С. 14-20. 3. Носко М.О., Пліско В.І., Сіпура
А.Й. Узагальнена модель навчальної програми з дисципліни "Фізичне виховання". Для студентів 1-4 курсів
денної форми навчання. Навчально-методичний посібник зі складення навчальних програм за кредитно-
модульною технологією. - Чернігів, 2008. - 105 с. 4. Носко М.О., Зайченко В.І., Жила С.О. Удосконалення
змісту педагогічної освіти як одна з важливих умов професійної підготовки сучасного вчителя // Вісник
Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. Випуск 57. - Чернігів: ЧДПУ, 2008.
- № 57. - С. 210-215. 5. Гаркуша С.В. Застосування сучасних комп'ютерних технологій при викладанні курсу
біомеханіки фізичного виховання та спорту // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету
імені Т.Г.Шевченка. Серія: педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - №54. - С.
474-481. 6. Гаркуша В.І., Гаркуша С.В., Філіппов В.В. Теоретико-методичні аспекти формування рухових дій в
спортивних іграх // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка.
Серія: педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - №54. - С. 412-417. 7. Носко
М.О., Гаркуша С.В., Осадчий О.В., Маслов В.М., Гришко Л.Г. Біомеханічний контроль технічної підготовленості
волейболістів високої кваліфікації // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.
Шевченка. Випуск 64. Серія: педагогічні науки. Фізичне виховання і спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2009. - № 64. - С.
222-224. 8. Туровський В.В., Носко М.О., Єрмаков С.С., Осадчий О.В., Гаркуша С.В., Христенко Г.О. Волейбол:
Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл
олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів
спортивного профілю. - К.: ФВУ, 2009. - 168 с. 9. Туровский В.В., Носко Н.А., Гаркуша С.В., Осадчий А.В.
Руководство для тренеров по предотвращению употребления допинга. - Чернигов: ЧГПУ, 2009. - 170 с. 10.
Гаркуша С.В. Використання методів біомеханічного контролю в навчальному процесі студентів факультету
фізичного виховання // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка.
Серія: педагогічні науки. Фізичне виховання і спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2009. - №69. - С. 10-14. 11. Осадчий О.В.,
Ващенко І.М. Морфологічні ознаки, як критерій відбору у волейболі // Вісник Чернігівського державного
педагогічного університету імені Т.Г. Шевченка. Випуск 55. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання і
спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - № 55. - С. 122-127. 12. Осадчий О.В. Вплив фізичних вправ, які моделюють
умови гіпергравітаційного навантаження, на координаційну структуру рухів волейболістів 17-18 та 19-20 років
// Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві: Зб. наук. пр. Волин. нац. ун-ту ім.
Лесі Українки. - Луцьк: РВВ "Вежа", 2008. - Т. 3. - С. 278-282. 13. Куртова Г.Ю. Формування біомеханічних знань
у майбутніх учителів фізичної культури в процесі професійної підготовки: Дис. … канд. пед. наук: 13.00.04. -
Чернігів, 2009. - 260 с. 14. Куртова Г.Ю. Здоровий спосіб життя як пріоритетна цінність виховання сучасних
дітей та молоді / Г.Ю. Куртова, Д.М. Іванов // Вісник Чернігівського держ. пед. ун-ту імені Т.Г.Шевченка.
Випуск 55. Серія: Педагогічні науки. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - № 55. Том ІІ - С. 168-170. 15. Куртова Г.Ю.
Особливості впровадження принципів Болонського процесу до науково-освітньої діяльності факультету
фізичного виховання / Г.Ю. Куртова, А.О. Міненок, І.О. Донець // Вісник Чернігівського держ. пед. ун-ту
імені Т.Г.Шевченка. Випуск 54. Серія: Педагогічні науки. - Чернігів: ЧДПУ, 2008. - № 54. - С. 135-140. 16.
Куртова Г.Ю. Модель формування біомеханічних знань у майбутніх учителів фізичної культури / Г.Ю.
Куртова // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання та спорту. - 2009. -
№ 12. - С. 58-60. 17. Куртова Г.Ю. Формування біомеханічних знань у майбутніх учителів фізичної культури /
Г.Ю. Куртова // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка. Випуск
69. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. - Чернігів: ЧДПУ, 2009. - № 69. - С. 20-24. 18.
Куртова Г.Ю. Актуальні питання освіти в галузі здоров'я / Г.Ю. Куртова // Освіта і здоров'я: формування
здоров'я дітей, підлітків та молоді в умовах навчального закладу: всеукр. наук.-практ. конф., 25-27 вересня
2008 р. - Суми: СумДПУ ім. А.С.Макаренка, 2008. - С. 221-226. 19. Почтар О. М. Розвиток організму та
збереження здоров'я дівчат у процесі занять художньою гімнастикою / О. М. Почтар, М. М.Огієнко, П. М.



Огієнко // Актуальні проблеми юнацького спорту: матеріали VI всеукраїнської науково-практичної
конференції (25 - 26 вересня 2008 року). - Херсон : Видавництво ХДУ, 2008. - С. 238 - 243. 20. Почтар О. М.
Шляхи оптимізації професійно-педагогічної підготовки вчителів фізичної культури в аспекті збереження
здоров'я школярів / О. М. Почтар // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.
П. Драгоманова. Серія № 5. Педагогічні науки: реалії та перспективи. - Випуск 14: збірник наукових праць /
За ред. О. В. Тимошенка. - К. : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2009. - С. 177 - 180. 21. Почтар О. М.
Характеристика впливу занять художньою гімнастикою на показники здоров'я та розвитку організму
школярок / О. М. Почтар // Вісник Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.
Шевченка. Випуск 64. Серія: педагогічні науки. Фізичне виховання і спорт: Збірник. - Чернігів : ЧДПУ, 2009. -
№ 64. - С. 333 - 337. 22. Почтар О. М. Методика збереження здоров'я дівчаток початкової школи у позакласній
роботі з фізичної культури / О. М. Почтар // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми
фізичного виховання і спорту: наукова монографія за редакцією Єрмакова С.С. - Харків : ХДАДМ (XXПІ), 2009.
- №10. - С. 176 - 180.
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