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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: "Розробка та експериментальне обгрунтування побудови варіативних тренувальних
макроциклів студентів-спортсменів в циклічних видах спорту".

Початок етапу: 07.2014

Закінчення етапу: 07.2017

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Миколаївський
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V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Миколаївський
національний університет імені В.О. Сухомлинського
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VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки
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7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
"Розробка та експериментальне обгрунтування побудови варіативних тренувальних макроциклів студентів-
спортсменів в циклічних видах спорту".

Назва роботи англійською:
"Develoment and experimental validation of variants construction training macrocycles for student-athletes in
cyclic kinds of sport".

Реферат українською:
У роботі досліджувались варіанти ефективного розподілу спеціальних тренувальних навантажень студентів-
спортсменів у циклічних видах спорту за структурними елементами річного макроциклу підготовки.
Розроблені експериментальні варіативні моделі побудови річних тренувальних макроциклів легкоатлетів-
спринтерів, веслувальників та плавців на етапі підготовки до вищих досягнень на основі даних, отриманих в
ході педагогічного формуючого експерименту. Експериментальні моделі успішно впроваджено у навчально-
тренувальний процес спеціалізованих спортивних навчальних закладах м. Миколаїв.

Реферат англійською:
In this work there were researched different variations of effective division of the special training loads for
student-athletes in cyclic events. The loads were divided by structural units of the macrocycle of yearly
preparation. Were developed experimental variation models of composition of the yearly training macrocycles of
athletic sprinters, rowers and swimmers at the stage of preparation for the highest achievements, based on the
data collected during pedagogical forming experiment. The training models were successfully introduced into the
training process of the specialized educational institutions of the Nikolayev.
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Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Варіативні моделі розподілу спеціальних тренувальних навантажень
студентів-спортсменів за елементами річного макроциклу в циклічних видах спорту (легка атлетика,
веслувальний спорт, плавання).

Назва НТП англійською: The variation models of division of special training loads for student-athletes by
the elements of yearly macrocycle in the cyclic events (athletics/track and field, rowing, swimming).

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: методична документація

Галузь застосування: К 73.20.1

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Варіативні моделі річних макроциклів полягають у раціональному розподілі основних засобів
спеціальної фізичної підготовки за мікро-, мезо- та макроциклами тренувальних річних циклів легкоатлетів-
спринтерів, веслувальників та плавців. Побудова моделей базується на корекції рівня спеціальної
підготовленості спортсменів у відповідності до модельних характеристик етапу підготовки до вищих
спортивних досягнень у циклічних видах спорту.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2 роки

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Педагогічні працівники фізичної культури, тренери України.

Перспективні ринки: Україна
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Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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