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II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 3
Назва етапу: Розробка інформаційного блоку для підвищення поінформованості пацієнтів з питань
здорового способу життя та корекції факторів ризику. Вивчення клінічних та патофізіологічних особливостей
перебігу артеріальної гіпертензії, асоційованої з окремими клінічними станами

Початок етапу: 01.2016

Закінчення етапу: 12.2016

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державна наукова установа
"Науково-практичний центр профілактичної та клінічної медицини" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 05415786

Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління: Державне управління справами України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2848453

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Державне управління
справами

Код за ЄДРПОУ: 00037256

Місцезнаходження: вулиця Банкова, 11, м. Київ, Київська обл., 01021, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Адміністрація Президента України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 2556528

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 0301170

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 2213.5



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Розробка та удосконалення методів профілактики ускладнень артеріальної гіпертензії та ішемічної хвороби
серця із супутніми захворюваннями у державних службовців

Назва роботи англійською:
Development and improvement of methods of prevention of complications of arterial hypertension and ischemic
heart disease, associated with internal diseases, in officials

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: артеріальна гіпертензія, ішемічна хвороба серця, дисциркуляторна енцефалопатія,
ішемічний інсульт, фактори ризику серцево-судинних захворювань, порушення пуринового обміну
(гіперурикемія, подагра), анемія, дисфункція нирок, системні васкуліти. Мета роботи: удосконалення
профілактики серцево-судинних захворювань та підвищення ефективності лікування артеріальної
гіпертензії (АГ), ішемічної хвороби серця та їх ускладнень, поєднаних з окремими захворюваннями
внутрішніх органів, у державних службовців. Методи: клінічні, лабораторні, інструментальні, анкетного
опитування, статистичні. Представлені результати обстеження 1360 пацієнтів та 60 осіб контрольної групи, а
також проведено ретроспективний аналіз 625 випадків інфаркту міокарда. Окрім того, проведене
анкетування 59 лікарів та 106 молодших спеціалістів з медичною освітою (МСМО). Уперше, при проведенні
соціологічного опитування визначене відношення лікарів і МСМО до запровадження навчального модулю
«Профілактика серцево-судинних захворювань» в програму тематичного удосконалення. З урахуванням
побажань опитаних лікарів та МСМО, розроблено та запроваджено модуль «Профілактика серцево-судинних
захворювань» в програму тематичного удосконалення. Показано, що у чоловіків з порушеннями пуринового
обміну (гіперурикемія та подагра) спостерігається більш тяжкий перебіг АГ, порівняно з пацієнтами з
нормальним рівнем сечової кислоти. За результатами локального відомчого реєстру гострого коронарного
синдрому (ГКС) продемонстровано збільшення частоти проведення первинного черезшкірного коронарного
втручання при інфаркті міокарда з підйомом чи без стійкого підйому сегмента ST упродовж періоду 2010-
2015 рр., що відповідає європейській тенденції. Установлені патогенетичні та клінічні особливості перебігу АГ
та її ускладнень, асоційованими з деякими коморбідними станами, а саме: анемією, порушенням
функціонального стану нирок та системними васкулітами. Визначені клінічні та біохімічні предиктори
геморагічних ускладнень ГКС. Встановлено, що депресія після перенесеного ішемічного інсульту чинить
виражений негативний вплив на якість життя. Обґрунтована доцільність застосування
електроенцефалографічного предиктора «феномена розз’єднання» у пацієнтів з дисциркуляторною
енцефалопатією різного ґенезу. Досліджено вплив нейропротекторної та судинної терапії при лікування
пацієнтів з гіпертонічною дисциркуляторною енцефалопатією. Ключові слова: серцево-судинні
захворювання, профілактика, локальний протокол, фактори ризику, артеріальна гіпертензія, державні
службовці, лікарі, молодші спеціалісти з медичною освітою, подагра, гіперурикемія, інфаркт міокарда,
анемія, нирки, системні васкуліти, фазаграфія, дисциркуляторна енцефалопатія, ішемічний інсульт.

Реферат англійською:
The object of study: hypertension, coronary heart disease, encephalopathy, ischemic stroke, risk factors for
cardiovascular disease, purine metabolism (hyperuricemia, gout), anemia, kidney dysfunction, systemic vasculitis.
Objective: improvement of prevention of cardiovascular disease, and improving the efficiency of the treatment of
arterial hypertension (AH), coronary heart disease and their complications associated with certain diseases of
internal organs, including civil servants. Methods: clinical, laboratory, instrumental, questionnaires, statistics. The
results of the survey of 1360 patients and 60 control subjects are presented. A retrospective analysis of 625 cases
of myocardial infarction was performed. In addition, the questionarring of 59 doctors and 106 nurses was



performed. For the first time, based on the results of the survey, there was determined an attitude of doctors and
nurses to the implementation of the educational training module "Prevention of cardiovascular diseases". It was
demonstrated, that hypertension in men with purine metabolism disorders (hyperuricemia and gout) was
characterized by more severe natural course, than in patients with normal levels of uric acid. According to the
results of the local acute coronary syndrome (ACS) registry, it was demonstrated the trend towards increase of
performing the primary percutaneous coronary interventions for myocardial infarction with or without ST-
segment elevation during the period 2010-2015, corresponding to the European trends. There were determined
the pathogenic and clinical features of the course of hypertension and its complications associated with certain
comorbid conditions, such as: anemia, kidney dysfunction and systemic vasculitis. There were defined the clinical
and biochemical predictors of bleeding complications of ACS. It was established that depression after ischemic
stroke had a pronounced negative impact on quality of life. The value of electroencephalographic predictor of
«separation phenomenon» in patients with encephalopathy of different genesis was determined. The effect of
neuroprotective and vascular therapy in patients with hypertensive dyscirculatory encephalopathy was
demonstrated. Key words: cardiovascular disease, prevention, local protocol of care, risk factor, hypertension, civil
servant, doctor, nurse, gout, hyperuricemia, myocardial infarction, anemia, kidney, systemic vasculitis,
phasegraphy, encephalopathy, ischemic stroke.

Індекс УДК: 616-005.4, 616.12-008.33.1-084+616.12-008.46-084+616.1./.9

Коди тематичних рубрик: 76.29.30.07

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Кравченко Анатолій Миколайович

Науковий ступінь:
Вчене звання:
Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у поєднанні з подагрою у чоловіків

Назва НТП англійською: The method of the treatment the arterial hypertension with gout in men

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Охорона здоров’я

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у поєднанні з подагрою у чоловіків включає
постійний диспансерний нагляд дільничного терапевта з контролем рівня артеріального тиску, маси тіла,
обсягу талії та загальних аналізів крові і сечі, рівня сечової кислоти, креатиніну, глюкози, показників
ліпідного обміну в крові, проведення електрокардіографії, ультразвукового дослідження серця і сонних
артерій, періодичний огляд кардіолога. При наявності підвищення сечової кислоти вище 360 мкмоль/л -
додатково огляд ревматолога для виявлення подагри. У разі її наявності знижують рівень сечової кислоти до
цільового 360 мкмоль/л. Незалежно від важкості перебігу подагри та наявності її загострення додають
лікування алопуринолом, починаючі з 50 - 100 мг на добу, підвищуючі на 100 мг кожні 2 - 4 тижні під
контролем креатиніну до досягнення рівня сечової кислоти 360 мкмоль/л з наступним підбором
підтримуючої дози.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2016 - 2018 р.р.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорони здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Медикаментозна кардіопротекція у пацієнтів з гострим коронарним
синдромом на догоспітальному етапі

Назва НТП англійською: Pre-hospital pharmacological cardiac protection in patients with acute coronary



syndrome

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Охорона здоров’я

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Одним із перспективних напрямів оптимізації лікування гострого коронарного синдрому є
застосування препаратів з кардіопротекторними властивостями. До них належить кверцетин - інгібітор
оксидазних ферментів, особливо ліпоксигеназ, потужний антиоксидант, що сприяє збільшенню вмісту
оксиду азоту в ішемізованому міокарді. Застосування кверцетину у пацієнтів з інфарктом міокарда
переконливо продемонструвало позитивну дію препарату на збереження міокарда, пошкодженого внаслідок
гострого порушення коронарного кровообігу, та покращання прогнозу лікування

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2016-2018 рр.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорони здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у поєднанні із гіперурикемією у
чоловіків

Назва НТП англійською: The method of the treatment the arterial hypertension with hyperuricemia in men

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: поліпшення ефективності діагностики та лікування хворих

Галузь застосування: Охорона здоров’я

Реєстраційний номер картки технології:



Опис НТП:Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у поєднанні із гіперурикемією у чоловіків включає
постійний диспансерний нагляд дільничного терапевта з контролем рівня артеріального тиску, маси тіла,
обсягу талії та загальних аналізів крові і сечі, рівня сечової кислоти, креатиніну, глюкози, показників
ліпідного обміну в крові, проведення електрокардіографії, ультразвукового дослідження серця і сонних
артерій, періодичний огляд кардіолога. При виявленні підвищення рівня сечової кислоти вище 360
мкмоль/л - додатково огляд ревматолога для виявлення подагри як первинної, так і вторинної, та зниження
рівня сечової кислоти до цільового 360 мкмоль/л. При наявності синдрому гіперурикемії додають
алопуринол, починаючі з 50 - 100 мг на добу, підвищуючі на 100 мг кожні 2 -4 тижні під контролем
креатиніну до досягнення рівня сечової кислоти 360 мкмоль/л з наступним підбором підтримуючої дози.

Соціально-економічна спрямованість НТП:
Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 2016 - 2018 р. р.

Закінчення етапу:
Споживачі продукції: Заклади охорони здоров'я

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Медикаментозна кардіопротекція у пацієнтів з гострим коронарним синдромом на догоспітальному етапі:
Методичні рекомендації / [Пархоменко О.М., Кравченко А.М., Сімак І.М., Міхалєв К.О., Сопко О.О.]. – К., 2016.
– 22 с.; Патент Україна, МПК (2015.01) А61В 5/00 А61В 10/00. Спосіб лікування артеріальної гіпертензії у
поєднанні з подагрою у чоловіків / Якименко І.Л.; заявник та патентовласник ДНУ «Науково-практичний
центр профілактичної та клінічної і медицини» ДУС.– u2015 07950, заявлено 10.08.2015, опубліковано
12.01.2016, Бюл. №1; Патент Україна, МПК (2016.01) А61В 5/00 А61В 10/00. Спосіб лікування артеріальної
гіпертензії у поєднанні із гіперурикемією у чоловіків / Якименко І.Л.; заявник та патентовласник ДНУ
«Науково-практичний центр профілактичної та клінічної і медицини» ДУС. – u 2015 07949, заявлено
10.08.2015, опубліковано 11.04.2016, Бюл. №7; Оцінка та аналіз рівня знань і компетентності лікарів щодо
профілактики серцево-судинних захворювань / Т.С. Ласиця, Г.З. Мороз, І.М. Гідзинська, О.О. Дзізінська //
Сучасні аспекти військової медицини. Збірник наукових праць Головного військово-медичного клінічного
центру «ГВКГ» МО України. – 2015. – Вип. 22, ч. ІІ. – С. 40-45; Розробка локального протоколу медичної
допомоги «Профілактика серцево-судинних захворювань»: теоретичні засади та практичні доробки / Д.Д.



Дячук, І.Ю. Лисенко, Г.З. Мороз, І.М. Гідзинська // Лікарська справа. – 2015. – № 7-8. - С. 163-167;
Електрофізіологічні еквіваленти неврологічних проявів гіпертонічної хвороби у державних службовців / Т.В.
Черній, А.М. Кравченко, О.В. Литвин, М.А. Андронова // Журнал неврології ім. Б.М. Маньковського. – 2016. –
Т. 4, №2 – С. 20-26; Коваленко О.Є. До питання ранньої клінічної діагностики і прогнозування порушень
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