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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Ефективність комбінованого застосування гіпоксичних та дихальних тренувань у хворих похилого віку з
захворюванням легень (віддалені результати)

Назва роботи англійською:
Efficiency of combined use of hypoxic and respiratory training in the elderly with chronic obstructive pulmonary
disease

Реферат українською:
Як ІНГТ, так і дихальні тренування з РЕЕР позитивно впливають на стан кардіореспіраторної системи, якість
життя та стійкість до гіпоксії у літніх хворих з ХОЗЛ. ІНГТ більш ефективні та чинять більш тривалий
лікувальний вплив. За більшістю показників ефективність тренувань та тривалість збереження лікувального
ефекту підвищується при комбінованому застосуванні ІНГТ та дихальних тренувань з РЕЕР. Ефективність
ІНГТ та тренувань з РЕЕР щодо впливу на показники бронхіальної прохідності підвищувалась у хворих ХОЗЛ
з більш вираженою клінічною симптоматикою. Ефективність впливу тренувань на стан газообміну (показник
сатурації крові) не залежить від вираженості клінічної симптоматики. Сприятливий вплив ІНГТ або
тренувань з РЕЕР на якість життя хворих не залежить ні від стадії ХОЗЛ, ні від клінічної симптоматики. 

Реферат англійською:
Both INHT and breathing exercises with PEEP have a positive effect on the state of the cardiorespiratory system,
quality of life, and resistance to hypoxia in elderly patients with COPD. INHTs are more effective and have a longer
therapeutic effect. For most indicators, the effectiveness and duration of the preservation of the therapeutic effect
increases with the combined use of INHT and respiratory training with PEEP. The effectiveness of INHT and PEEP
training in terms of the effect on the parameters of bronchial patency increased in patients with COPD with more
pronounced clinical symptoms. The effectiveness of the influence of training on the state of gas exchange (blood
oxygen saturation indicator) does not depend on the severity of clinical symptoms. The beneficial effect of INHT or
PEEP training on the quality of life of patients does not depend on the stage of COPD or on clinical symptoms. 
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Спосіб підвищення якості життя у хворих похилого віку з хронічним
обструктивним захворюванням легень

Назва НТП англійською: A way to improve the quality of life in elderly patients with chronic obstructive
pulmonary disease

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: терапія, пульмонологія, геріатрія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Основою методу є підвищення життя у хворих на ХОЗЛ шляхом проведення інтервальних
нормобаричних гіпоксичних тренувань. Курс складається з 10 щоденних сеансів, кожне тренування - з 3
циклів 5-хвилинного дихання гіпоксичною сумішшю, які чергуються з 5-хвилинними періодами респірації.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих, Курсове застосування інтервальних нормобаричних
гіпоксичних тренувань призводить до поліпшення якості життя на понад 30 % (за показником єдиної оцінки
опитувальника шпиталю святого Георгія).

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2019

Закінчення етапу: 12.2021

Споживачі продукції: лікувально-профілактичні заклади

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.: 200

Права, що надаються інвестору після завершення роботи: Спільні права на НТП

Наявність бізнес-плану: Ні

Техніко-економічне обгрунтування: Так

Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.: 10
Очікуваний термін окупності (років): 5
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Спосіб прогнозування зниженої стійкості організму до гіпоксії у хворих на
ішемічну хворобу серця

Назва НТП англійською: A method for predicting reduced resistance of the body to hypoxia in patients
with coronary heart disease



НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методи, теорії

Галузь застосування: терапія, пульмонологія, геріатрія

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Основою методу є прогнозування зниженої стійкості організму до гіпоксії у хворих на ішемічну
хворобу серця шляхом визначення ймовірності зниженої стійкості організму до гіпоксії у хворих на ішемічну
хворобу серця за розробленою формулою за результатами виміру систолічного артеріального тиску, рівня
глікемії, об'єму форсованого видиху за першу секунсу, фракції викиду лівого шліночка, ліпопротеїдів високої
щільності, об'ємної швидкості шкіряного кровотоку на піку реакції при пробі з перетисканням. Загальна
точність моделі склала 85,44 %, належність до групи 1 - "збережена стійкість до гіпоксії" - склала 77,14 %,
належність до групи 0 - "знижена стійкість до гіпоксії" - склала 89,71 %. Отримана прогностична точність
моделі досить висока.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Не впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2019

Закінчення етапу: 12.2021

Споживачі продукції: лікувально-профілактичні заклади

Перспективні ринки: Україна

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.: 200

Права, що надаються інвестору після завершення роботи: Спільні права на НТП

Наявність бізнес-плану: Ні

Техніко-економічне обгрунтування: Так
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