
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0223U000359

Державний реєстраційний номер: 0122U000305

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 06-01-2023

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Теоретико-методологічний

Початок етапу: 01.2022

Закінчення етапу: 12.2022

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут психології імені Г.
С. Костюка Національної академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, буд. 2, м. Київ, 01033, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380442883315, 380442883320

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00046077

Місцезнаходження: вул. Січових Стрільців, буд. 52-а, м. Київ, 04053, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813700, 380442263180

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6551030

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 2068.708



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Психологічні технології сприяння позитивному психічному здоров’ю особистості

Назва роботи англійською:
Psychological technologies promoting an individual’s positive mental health

Реферат українською:
 Наведено результати теоретико-методологічного аналізу та результатів емпіричного дослідження проблеми
позитивного психічного здоров’я особистості. Визначено особливості та позитивні психосоціальні фактори
позитивного психічного здоров'я лежать, засновані на внутрішніх ресурсах особистості.

Реферат англійською:
 The results of the theoretical and methodological analysis and the results of the empirical study of the problem of
positive mental health of the individual are given. The features and positive psychosocial factors of positive mental
health are determined, based on the internal resources of the individual.

Індекс УДК: 159.922, 159.9, 159.922; 159.9.2

Коди тематичних рубрик: 15.21.51, 15.81

Керівники роботи
Власне Прізвище Ім'я По-батькові: Сердюк Людмила Захарівна

Науковий ступінь: д.психол.н.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:



VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Психологічні технології сприяння позитивному психічному здоров’ю
особистості

Назва НТП англійською: Psychological technologies promoting an individual’s positive mental health

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Рукопис практичного посібника

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У проміжному науковому звіті викладені основні положення та результати виконання І
(«теоретико-методологічного») етапу наукового дослідження «Психологічні технології сприяння
позитивному психічному здоров’ю особистості». Визначено зміст та структуру феномена позитивне психічне
здоров’я особистості, виокремлено сім його основних емпіричних моделей, що стали основою для
визначення стратегії побудови емпіричного дослідження. Встановлено, що критерієм позитивного
психічного здоров’я є ступінь мобілізації існуючого потенціалу людини, що опосередковує траєкторію
самовдосконалення, самореалізації, включаючи психологічне благополуччя, стресостійкість,
посттравматичне зростання, профілактику психопатології та інше. Визначено, що в основі позитивного
психічного здоров'я лежать позитивні психосоціальні фактори, засновані на внутрішніх ресурсах
особистості. Доведено, що допомогти протистояти негативним психологічним впливам та сприяти
збереженню психічного здоров’я людини, насамперед, можуть її внутрішні ресурси, які є буфером, що
захищає її від негативних впливів. Власне, внутрішні ресурси особистості, такі як стійкість, оптимізм,
мудрість, соціальна підтримка, життєві цілі або сенс життя, духовність, самоефективність, здатність до
ефективних копінг-стратегій подолання стресу тощо є позитивними психосоціальними факторами, що
лежать в основі позитивного психічного здоров’я.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: На етапі розробки

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції: науковці-психологи, практичні психологи, які працюють у галузі освіти,
організаціях та підприємствах, керівники та методисти відділів освіти, викладачі, які здійснюють професійну
підготовку фахівців

Перспективні ринки: Вітчизняні та зарубіжні

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:



Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Сердюк Л. З. Вісбаденський опитувальник позитивної терапії і сімейної терапії (WIPPF 2.0) Н.Пезешкіана для
діагностики внутрішніх ресурсів особистості. Організаційна психологія. Економічна психологія. 2022. № 3-4
(27). C. 130141. DOI: https://doi.org/10.31108/2.2022.3.27.13

Serdiuk L. Internal resources of personal psychological well-being. The Global Psychotherapist. 2022. Vol. 2 (1).
https://doi.org/10.52982/lkj167

Чиханцова О. А. Медичне обслуговування як чинник задоволеності життям та якості життя українців у період
пандемії covid-19. Вісник Київського національного університету імені Тараса Шевченка. 2022. 1(15). С. 8994
https://doi.org/10.17721/BSP.2022.1(15).14

Яворська-Вєтрова І. В. Проблема становлення особистісної зрілості у контексті кризових викликів
сучасності. Grail of Science. 2022. С. 609611. DOI: https://doi.org/10.36074/grail-of-science.29.04.2022.106

Чайка Г. В. Довіра як ключовий компонент психічного здоров’я. Вчені записки ТНУ імені В.І. Вернадського.
Серія: Психологія. 2022. Том 33 (72), № 1. С. 3136. DOI: https://doi.org/10.32838/2709-3093/2022.1/05



X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  

Максименко Сергій Дмитрович
д.психол.н., 19.00.07

Перелік осіб-виконавців
Володарська Наталія Дмитрівна
(к.психол.н., 19.00.07)

Данилюк Іван Васильович
(д. психол. н., 19.00.01)

Дригус Марія Трохимівна
(к.психол.н., 19.00.07)

Каплуненко Ярина Юріївна
(к. психол. н., 19.00.01)

Паловскі Юлія Олексіївна
(д.філософ, 053)

Турбан Вікторія Вікторівна
(д. психол. н., 19.00.07)

Чайка Галина Василівна
(к. психол. н., 19.00.01)

Чиханцова Олена Анатоліївна
(д. психол. н., 19.00.07)

Яворська-Вєтрова Ірина Вікторівна
(к. психол. н., 19.00.07)

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Яворська-Вєтрова І. В.

Телефон   +38 (044) 288-33-20

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


