
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0220U101722

Державний реєстраційний номер: 0118U003228

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 19-02-2020

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Корекція фізичних якостей студентської молоді засобами фізичного виховання різної
спрямованості

Початок етапу: 01.2018

Закінчення етапу: 12.2019

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 0



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Корекція фізичних якостей студентської молоді засобами фізичного виховання різної спрямованості

Назва роботи англійською:
Correction of physical qualities of student young people by facilities of physical education of different orientation

Реферат українською:
 Об’єкт дослідження – фізичні якості студентської молоді. Мета роботи – на підставі сучасних наукових
досліджень обґрунтувати доцільність застосування у навчальному процесі студентів ЗВО секційних занять з
фізичного виховання. Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичних
джерел; педагогічні методи; тестування фізичної підготовленості; методи математичної статистики. Аналіз
показників адаптованості студентів до навчальної діяльності за останнє десятиріччя вказує на тенденцію до
значного погіршення морфо-функціональних параметрів організму, що призводить до порушення стану
здоров'я. Негативно виливає на стан здоров'я студентів інтенсифікація навчального процесу та недостатня
фінансова забезпеченість, що веде до необхідності сумісництва навчання і роботи; нераціональне
харчування; розповсюдженість шкідливих звичок серед студентів. Навчання у ЗВО стає більш складним за
формою і змістом. Більшість студентів, які вступають до ЗВО, зазвичай наражаються на цілу низку проблем,
серед яких перше місце посідає проблема адаптації до умов навчального процесу. У теперішній час заняття з
фізичного виховання, які проводяться за програмою вищих навчальних закладів, не спрямовані на
покращення адаптаційних можливостей студентів до фізичних навантажень, оскільки їхньою метою не
передбачено врахування індивідуального розвитку фізичних якостей студентів. Відомо, що ефективним
засобом удосконалення фізичної підготовленості людини є фізичні навантаження. Робота полягатиме у
дослідженні впливу секційних занять з фізичного виховання, а також спортивних секцій з легкої атлетики,
плавання, боксу, баскетболу, волейболу та ін. на удосконалення фізичних якостей студентської молоді.

Реферат англійською:
 The object of study is the physical qualities of student youth. Purpose of the work - on the basis of modern
scientific researches to substantiate the expediency of the use of section classes on physical education in the
educational process of students of institution of higher education. Research methods - theoretical analysis and
generalization of data of scientific and methodological sources; pedagogical methods; physical fitness testing;
methods of mathematical statistics. The analysis of indicators of students' adaptation to the educational activity
over the last decade indicates a tendency to a significant deterioration of the morpho-functional parameters of the
organism, which leads to a violation of health status. The intensification of the educational process and the lack of
financial security, which leads to the necessity of combination of study and work; poor food; prevalence of bad
habits among students. Studying at institution of higher education becomes more complex in form and content.
Most students enrolling in an institution of higher education typically run into a variety of problems, among which
is the problem of adapting to the learning process. At present, physical education classes conducted under the
program of higher education are not aimed at improving the adaptive capacity of students to physical activity,
since their purpose does not take into account the individual development of students' physical qualities. It is
known that physical activity is an effective means of improving a person's physical fitness. The work will be to
study the impact of physical education, sports, athletics, swimming, boxing, basketball, volleyball and more. to
improve the physical qualities of student youth.

Індекс УДК: 37.03, 37.037:796.011.3

Коди тематичних рубрик: 14.07.03

Керівники роботи
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Методичні рекомендації до впровадження результатів науково-дослідної
роботи в навчальний процес з теми «Корекція фізичних якостей студентської молоді засобами фізичного
виховання різної спрямованості»

Назва НТП англійською: Methodical recommendations for introduction of the results of research work on
the topic "Correction of physical qualities of student youth by means of physical education of different orientation"
in the educational process"

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Методична документація, наукові статті, участь у конференціях

Галузь застосування: 85.42 Вища освіта

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Методичні рекомендації мають наукове, практичне, оздоровче та виховне значення. У
передмові сформульована мета та завдання курсу, дана структура дисциплін, що викладаються на кафедрі
фізичного виховання та спорту. Впровадження результатів науково-дослідної роботи передбачено через
використання у навчальному процесі робочих програм з дисциплін «Фізичне виховання», «Фізичне
виховання. Спортивна секція «Плавання», «Фізичне виховання. Спортивна секція «Легка атлетика», «Фізичне
виховання. Волейбол», Фізичне виховання. Бокс», «Фізичне виховання. Настільний теніс», а також завдань до
практичних занять з дисциплін «Фізичне виховання» та «Фізичне виховання. Плавання». З метою опанування
навчального матеріалу рекомендовано використання 24 літературних джерел. Розробка буде корисною для
науково-педагогічних працівників та здобувачів вищої освіти.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2018

Закінчення етапу: 12.2019

Споживачі продукції: викладачі, студенти ВТЕІ КНТЕУ, керівники закладів вищої освіти

Перспективні ринки: викладачі та здобувачі вищої освіти

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи: Права не надаються

Наявність бізнес-плану: Ні

Техніко-економічне обгрунтування: Ні

Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



IX. Бібліографічний опис
1. Aligning a European Higher Education Structure in Sport Science [Інтернет]. Доступно на:
http://eose.org/ressource/aehesis/ 2. Бондар А.А. Фізичне виховання. Спортивна секція «Футбол»: завдання
до практичних занять. Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2018. 29с. 3. Бондар А.А., Васькевич С.С.
Фізичне виховання. Спортивна секція «Футбол»: робоча програма. Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2019. 14с. 4. Бондар А.А., Сальникова С.В., Пуздимір М.І., Гуренко О.А. Фізичне виховання ро

X. Заключні відомості
Керівник юридичної особи  
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Гесаль Інна Степанівна
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності


