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III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Інститут психології імені Г.
С. Костюка Національної академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, буд. 2, м. Київ, 01033, Україна

Форма власності:
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Розмір організації:
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IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Національна академія
педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00046077

Місцезнаходження: вул. Січових Стрільців, буд. 52-а, м. Київ, 04053, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380444813700, 380442263180

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 34 - договір (замовлення) з центральним органом виконавчої влади,
академією наук (головними розпорядниками бюджетних коштів на проведення НДДКР)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7713 - кошти держбюджету

Код програмної класифікації видатків і кредитування (КПКВК): 6551030

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 3054.115



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Психофізіологічне забезпечення життєстійкості фахівців соціономічних професій

Назва роботи англійською:
Psychophysiological maintenance of specialists’ hardiness in socionomic professions

Реферат українською:
 Об'єкт дослідження – феномени професійної життєстійкості та психофізіологічної стійкості. Мета
дослідження – розробити технологію психофізіологічного забезпечення життєстійкості фахівців
соціономічних професій та різних верств населення України в умовах воєнного стану та післявоєнного
відновлення. Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних наукової літератури за темою дослідження,
класифікація, структурно-функціональне моделювання, опитування, психодіагностичні методики, методики
психофізіологічних досліджень, аналіз продуктів діяльності. Теоретичні і практичні результати: розробка
двох технологій: 1) психофізіологічного забезпечення життєстійкості фахівців соціономічних професій в
умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення; 2) забезпечення психофізіологічної стійкості різних
верств населення України в умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення. А також розробка підходів
та інструментарію діагностики в умовах війни цих надзвичайно важливих для збереження здоров’я та
ефективної життєдіяльності людини інтегральних властивостей. Новизна: зазначені технології розроблено
вперше. Інформація щодо впровадження: результати наукового дослідження впроваджено у 4-х ЗВО, 3-х
наукових установах (зокрема Збройних Сил України), 1-му ЗЗСО та 1-й організації. Результати широко
оприлюднені у матеріалах більше 60 масових наукових та науково-практичних заходів та у 131 науковій
статті, у тому числі 28 англійською мовою у виданнях, що індексуються Scopus та WoS. Сфера застосування:
заклади вищої та загальної середньої освіти, установи, підприємства та організації різних галузей.

Реферат англійською:
 Object of the Study: The phenomena of professional hardiness and psychophysiological resilience. Purpose of the
Study: To develop a technology for psychophysiological support of the hardiness of professionals in socionomic
professions and various segments of the Ukrainian population during martial law and post-war recovery. Methods
of the Study: Analysis and synthesis of data from scientific literature on the research topic, classification,
structural-functional modeling, surveys, psychodiagnostic techniques, psychophysiological research methods, and
analysis of work outcomes. Theoretical and Practical Results: Development of two technologies: 1)
Psychophysiological support for the hardiness of professionals in socionomic professions during martial law and
post-war recovery; 2) Ensuring psychophysiological resilience among various segments of the Ukrainian
population during martial law and post-war recovery. Additionally, approaches and diagnostic tools were
developed to assess these critically important integral characteristics for preserving health and ensuring effective
human functioning during wartime. Novelty: These technologies have been developed for the first time.
Implementation Information: The results of the scientific study have been implemented in four higher education
institutions, three research institutions (including the Armed Forces of Ukraine), one secondary education
institution, and one organization. The results have been widely disseminated through materials presented at over
60 large-scale scientific and scientific-practical events and in 131 scientific articles, including 28 in English in
journals indexed by Scopus and WoS. Applications: Institutions of higher and general secondary education,
enterprises, organizations, and institutions across various industries.

Індекс УДК: 159.938, 159.9:331.101.3, 159.91:159.922

Коди тематичних рубрик: 15.21.35, 15.81.29
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VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: Психофізіологічне забезпечення життєстійкості фахівців соціономічних
професій в умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення: практичний посібник

Назва НТП англійською: Psychophysiological Support for the Resilience of Professionals in Socionomic
Fields Under Martial Law and During Post-War Recovery: A Practical Guide.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: два практичних посібники та методичні рекомендації

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У практичному посібнику надаються теоретичні знання та практичні рекомендації з
діагностики, підвищення рівня життєстійкості та надання психологічної підтримки фахівцям соціономічних
професій. Розділи посібника охоплюють емпіричні характеристики життєстійкості під час війни, загальні
підходи до її забезпечення, особливості роботи з представниками різних професій соціономічного
спрямування. Також розглядаються психологічні технології зміцнення ресурсів життєстійкості, такі як арт-
терапія, когнітивно-поведінкова терапія та техніки саморегуляції. Аналіз світового досвіду надання
психологічної підтримки в умовах військових конфліктів доповнює теоретичну та практичну частини
посібника. Це видання стане важливим інструментом для фахівців у сфері психологічної допомоги та
реабілітації, надаючи їм необхідні знання та навички для ефективної роботи в кризових умовах.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці, Поліпшення якості
життя та здоров'я населення, ефективності діагностики та лікування хворих, розвиток основ української
психології

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: І етап впровадження

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2025

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: Викладачі закладів вищої освіти, психологи, коучі, науковці, що розробляють
проблеми психології праці та психофізіології

Перспективні ринки: Вітчизняні та зарубіжні

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:



Назва НТП українською:Забезпечення психофізіологічної стійкості різних верств населення України в
умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення: практичний посібник

Назва НТП англійською: Ensuring Psychophysiological Stability of Different Population Groups in Ukraine
Under Martial Law and During Post-War Recovery: A Practical Guide.

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології, два практичних посібника, методичні рекомендації

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У практичному посібнику відображені теоретичні знання та практичні рекомендації щодо
забезпечення і підвищення психофізіологічної стійкості різних верств населення України в умовах воєнного
стану та післявоєнного відновлення. У ньому розглядаються сучасні підходи до діагностики, методи
підвищення рівня резильєнтності, а також шляхи надання психологічної підтримки. Посібник може стати
важливим інструментом для фахівців, що працюють у сфері психологічної допомоги та реабілітації, надаючи
їм знання та навички для ефективної роботи в умовах війни та післявоєнного відновлення.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці, Поліпшення якості
життя та здоров'я населення, ефективності діагностики та лікування хворих, Розвиток основ української
психології

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: І етап впровадження

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2025

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: Викладачі закладів вищої освіти, психологи, коучі, науковці, що розробляють
проблеми психології праці та психофізіології

Перспективні ринки: Вітчизняні та зарубіжні

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

Назва НТП українською: Діагностика професійної життєстійкості та психофізіологічної стійкості:
методичні рекомендації

Назва НТП англійською: Diagnosis of Professional Resilience and Psychophysiological Stability:
Methodological Recommendations



НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології, два практичних посібники та методичні рекомендації

Галузь застосування: Гуманітарні та суспільні науки

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: У методичних рекомендаціях розглянуто зміст понять психофізіологічної стійкості та
професійної життєстійкості, представлено загальні підходи до їх вивчення, наведено апробований в умовах
війни інструментарій для діагностики цих надзвичайно важливих для збереження здоров’я та ефективної
життєдіяльності людини у стресових умовах інтегральних властивостей. Методичні рекомендації можуть
бути використані в роботі науковцями, практичними психологами, фахівцями в галузі соціальної роботи,
освіти та охорони здоров’я, аспірантами та студентами.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Підвищення продуктивності праці, Поліпшення якості
життя та здоров'я населення, ефективності діагностики та лікування хворих, Розвиток основ української
психології

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: І етап впровадження

Практична реалізація НТП
Початок етапу: 01.2025

Закінчення етапу: 12.2025

Споживачі продукції: Викладачі закладів вищої освіти, психологи, коучі, науковці, що розробляють
проблеми психології праці та психофізіології

Перспективні ринки: Вітчизняні та зарубіжні

Характер співробітництва з інвестором
Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:

IX. Бібліографічний опис
Психофізіологічне забезпечення життєстійкості фахівців соціономічних професій в умовах воєнного стану та
післявоєнного відновлення : практичний посібник / О. М. Кокун, О. М. Корніяка, Г. В. Гуменюк, та ін.; за ред.
О. М. Кокуна. Київ : Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 203 с. URL:
https://lib.iitta.gov.ua/742487

Забезпечення психофізіологічної стійкості різних верств населення України в умовах воєнного стану та
післявоєнного відновлення: практичний посібник/ О. М. Кокун, Л. М. Бахмутова, Т. В. Кружева та ін.; за ред.



О. М. Кокуна. Київ : Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 110 с. URL:
https://lib.iitta.gov.ua/742066

Кокун О.М. Діагностика професійної життєстійкості та психофізіологічної стійкості: методичні рекомендації.
Київ: Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. 58 с. URL: http://lib.iitta.gov.ua/739679

Корніяка О.М. Розвиток професійної життєстійкості викладача: комунікативний аспект. Вісник педагогіки і
психології. 2022. Вип. 29. С. 57−63. URL: http://www.psyh.kiev.ua/Збірник_наук._праць._-_Випуск_29 //
Фахове видання категорії Б

Kokun O., Bakhmutova, L. Changes in expeditioners' personality measures during 1 year Antarctic expeditions.
2022. Antarctic Science/ Vol. 34. № 2. P. 137–143. https://doi.org/10.1017/S0954102022000104 /бази Scopus,
WoS/

Kokun O. Development and validation of the Professional Self-Fulfilment Questionnaire. Pakistan Journal of
Psychological Research. 2022. Vol. 37. № 4. P. 585-603. https://doi.org/10.33824/PJPR.2022.37.4.35 /база
Scopus/

Kokun O. The personal growth resources of the adult population following the first months of the war in Ukraine.
International Journal of Psychology. 2023. Vol. 58. № 5. P. 407–414. URL: https://doi.org/10.1002/ijop.12915
/Scopus, WoS/
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