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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0223U000386

Державний реєстраційний номер: 0120U101083

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 06-01-2023

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 1
Назва етапу: Корекція компонентного складу маси тіла засобами фізичного виховання у студентів ЗВО

Початок етапу: 01.2020

Закінчення етапу: 12.2022

Вид звітного документа: Остаточний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Вінницький торговельно-
економічний інститут Київського національного торговельно-економічного університету

Код за ЄДРПОУ: 01562987

Місцезнаходження: вул. Соборна, 87, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 0432550400

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.2 - прикладні дослідження і розробки

Джерела фінансування

7706 - безплатно (договір про науково-технічне співробітництво, тощо)



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Корекція компонентного складу маси тіла засобами фізичного виховання у студентів ЗВО

Назва роботи англійською:
Correction of the component composition of the body mass of students by means of physical education

Реферат українською:
Об’єкт дослідження – вплив секційних занять з різних видів спорту на компонентний склад маси тіла
студентської молоді. Мета роботи – обґрунтувати доцільність використання засобів фізичного виховання
різної спрямованості з метою корекції компонентного складу маси тіла у студентів непрофільних ЗВО.
Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичних джерел; педагогічні
методи; фізіологічні методи (біоімпедансометрія); методи математичної статистики. Аналіз показників
адаптованості студентів до навчальної діяльності за останнє десятиріччя вказує на тенденцію до значного
погіршення морфо-функціональних параметрів організму, що призводить до порушення стану здоров'я.
Негативно виливає на стан здоров'я студентів інтенсифікація навчального процесу та недостатня фінансова
забезпеченість, що веде до необхідності сумісництва навчання і роботи; нераціональне харчування;
розповсюдженість шкідливих звичок серед студентів. У відповідності з Болонською конвенцією в Україні
відбувається перехід на нові моделі навчання, суттєво змінюються навчальні плани, форми організації
занять, критерії оцінювання знань, розробляються і втілюються нові педагогічні технології і стандарти.
Навчання у ЗВО стає більш складним за формою і змістом. Більшість студентів, які вступають до ЗВО,
зазвичай наражаються на цілу низку проблем, серед яких перше місце посідає проблема адаптації до умов
навчального процесу.

Реферат англійською:
The object of the study is the influence of sectional classes in various sports on the component composition of the
body weight of student youth. The purpose of the work is to substantiate the expediency of using physical
education tools of various orientations for the purpose of correcting the component composition of body weight
in students of non-specialized higher education institutions. Research methods – theoretical analysis and
generalization of data from scientific and methodological sources; pedagogical methods; physiological methods
(bioimpedancemetry); methods of mathematical statistics. The analysis of indicators of students' adaptability to
educational activities over the last decade indicates a tendency towards a significant deterioration of the morpho-
functional parameters of the body, which leads to a violation of the state of health. The intensification of the
educational process and insufficient financial security, which leads to the need to combine study and work, have a
negative effect on the health of students; unhealthy diet; spread of bad habits among students. In accordance with
the Bologna Convention, there is a transition to new models of education in Ukraine, curriculums, forms of
organization of classes, criteria for knowledge assessment are significantly changing, new pedagogical
technologies and standards are being developed and implemented. Education in higher education institutions is
becoming more complex in terms of form and content. The majority of students who enter higher education
institutions are usually exposed to a number of problems, the first of which is the problem of adaptation to the
conditions of the educational process.
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X. Заключні відомості
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