
Облікова картка ДіР

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0225U001114

Державний реєстраційний номер: 0121U108320

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-01-2025

II. Етап виконання ДіР
Номер етапу: 4
Назва етапу: Проведення формувальних (перетворювальних) педагогічних експериментів щодо
впровадження організаційно-методичних, психологічних та педагогічних умов удосконалення процесу
фізичного виховання різних груп населення. Оцінка їх ефективності.

Початок етапу: 01.2024

Закінчення етапу: 12.2024

Вид звітного документа: Проміжний звіт

III. Відомості про виконавця ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Придніпровська державна
академія фізичної культури і спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпровський р-н., Дніпропетровська обл.,
49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567319689

IV. Відомості про співвиконавців ДіР



V. Відомості про замовника ДіР
Повне найменування юридичної особи (або ПІБ фізичної особи): Придніпровська державна
академія фізичної культури і спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: Вул. Набережна Перемоги, 10, м. Дніпро, Дніпровський р-н., Дніпропетровська обл.,
49094, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Розмір організації:
Телефон: 380567319689

VI. Джерела, напрями та обсяги фінансування ДіР
Підстава для проведення ДіР: 43 - власна ініціатива (якщо робота виконується з власної ініціативи за
кошти виконавця НДР або безкоштовно)

Напрям фінансування:  2.7 - інше

Джерела фінансування

7704 - власні кошти, кошти підприємств, установ, організацій, фізичної особи на
виконання ініціативних робіт

Фактичний обсяг фінансування (тис. грн.): 0.000



VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Наукове обґрунтування оздоровчо-рекреаційних технологій у фізичному вихованні різних груп населення

Назва роботи англійською:
Scientific substantiation of health and recreational technologies in physical education of different groups of the
population

Реферат українською:
 Звіт про НДР: 132 с., 1 ч., 40 джерел. НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ
У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ Мета дослідження – експериментально перевірити
ефективність інноваційних підходів до впровадження оздоровчо-рекреаційних технологій у фізичне
виховання різних груп населення. Методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез і узагальнення науково-
методичної літератури); педагогічні (спостереження, формувальний експеримент); методи математичної
статистики. Проведено оцінку ефективності впровадження інноваційних засобів, методів, підходів у
фізкультурно-оздоровчу діяльність дітей дошкільного, шкільного віку, студентської молоді, дорослого
населення. Визначено особливості використання інноваційних технологій у різних формах фізкультурно-
оздоровчої роботи з особами різного віку – фізкультурних заняттях, ранковій гімнастиці, фізкультурних
святах, на уроках фізичної культури, в секційних та самостійних заняттях, у спеціально організованих
формах занять фізкультурно-оздоровчої спрямованості, в процесі спеціальної фізичної підготовки,
адаптивного фізичного виховання, а також для осіб з послабленим здоров’ям. З’ясовано вплив
запропонованих технологій на психофізичний стан осіб різного віку. Практична значимість науково-
дослідної роботи полягає у впровадженні програм занять з використанням сучасних засобів фізичного
виховання у фізкультурно-оздоровчу діяльність різних груп населення, в тому числі, за дистанційної форми
навчання та перевірка ефективності їх використання.

Реферат англійською:
 Research report: 132 p., 1 part, 40 sources. SCIENTIFIC SUBSTANTIATION OF HEALTH AND RECREATIONAL
TECHNOLOGIES IN PHYSICAL EDUCATION OF DIFFERENT GROUPS OF THE POPULATION The purpose of the
study is to experimentally verify the effectiveness of innovative approaches to the implementation of health and
recreation technologies in physical education of different population groups. Research methods: theoretical
(analysis, synthesis and generalization of scientific and methodological literature); pedagogical (observation,
formative experiment); methods of mathematical statistics. The effectiveness of the implementation of innovative
means, methods, approaches in the physical education and health activities of preschool children, schoolchildren,
students, and adults was assessed. The features of the use of innovative technologies in various forms of physical
education and health work with people of different ages have been determined. There were: physical education
classes, morning gymnastics, physical education holidays, physical education lessons, sectional and independent
classes, specially organized forms of physical education and health-improving classes, the process of special
physical training, adaptive physical education, as well as for people with weakened health. The impact of the
proposed technologies on the psychophysical state of people of different ages has been clarified. The practical
significance of the research is the implementation of training programs using modern means of physical education
in physical education and health-improving activities of different population groups, including in the form of
distance learning and verification of the effectiveness of their use.

Індекс УДК: 796.07; 796.034.2, , 796.011

Коди тематичних рубрик: 77.03.15, 77.03.51, 77.03.05

Керівники роботи



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:Москаленко Наталія Василівна

Науковий ступінь: д. фіз. вих.

Вчене звання: професор

Ідентифікатор ORCID ID:
Додаткова інформація:

VIII. Наукова (науково-технічна) продукція (НТП)
Назва НТП українською: НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ

Назва НТП англійською: Scientific substantiation of health and recreational technologies in physical
education of different groups of the population

НТП, яку передбачалося створити:
Причини, через які НТП не було створено:
Отримані результати: Технології, Методи, теорії, Методичні документи

Галузь застосування: Фізична культура і спорт

Реєстраційний номер картки технології:
Опис НТП: Визначено ефективність використання інноваційних підходів до впровадження оздоровчо-
рекреаційних технологій у фізичному виховання різних груп населення.

Соціально-економічна спрямованість НТП: Поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Вплив НТП на довкілля:
Впровадження НТП: Впроваджено

Практична реалізація НТП
Початок етапу:
Закінчення етапу:

Споживачі продукції:
Перспективні ринки:
Характер співробітництва з інвестором

Потрібний обсяг інвестицій, тис. грн.:
Права, що надаються інвестору після завершення роботи:
Наявність бізнес-плану:
Техніко-економічне обгрунтування:
Потенціальний обсяг продажу, тис. грн.:
Очікуваний термін окупності (років):
Додаткова інформація:
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