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VII. Відомості про ДіР
Назва роботи українською:
Дослідити клініко-патогенетичні особливості перебігу цукрового діабету в поєднанні з тиреоїдною
патологією у дітей та підлітків для підвищення ефективності їх лікування

Назва роботи англійською:
Study clinic-pathogenetic peculiarities of diabetes mellitus process combining with thyroid pathology in children
and adolescents for perfecting effectivity of thear treatment

Реферат українською:
Об'єкт дослідження: 362 дітей, хворих на цукровий діабет, в залежності від наявності тиреопатій. Мета:
удосконалення підходів до лікування поєднаних з тиреопатіями форм цукрового діабету у дітей та підлітків
шляхом уточнення механізмів формування сумісних варіантів перебігу хвороби в дитячому та підлітковому
віці. Методи: загальноклінічні, інструментальні (УЗД, ЕКГ, РВГ, РЕГ), біохімічні, радіо імунні (Т3, Т4, ТТГ,
кортизол, СТГ, антитіла до (-клітин), імунологічні (Т- та В-лімфоцити, субпопуляції Т-лімфоцитів, фагоцитоз,
імуноглобуліни, ЦІК, антитиреоїдні антитіла). Теоретичні та практичні результати, новітність: виявлено
значну поширеність тиреоїдної патології серед дітей, хворих на цукровий діабет незалежно від статі.
Доведено, що наявність аутоімунного тиреоїдиту у хворого на цукровий діабет I типу в дитячому віці
характеризується менш помітною втратою залишкової секреції інсуліну (-клітинами, персистенцією явного
або субклінічного гіпотиреозу, а також підвищенням вмісту кортизолу у дівчат та у хворих з формуванням
аутоімунного тиреоїдиту з моменту маніфестації цукрового діабету. Встановлено, що поєднання цукрового
діабету I типу з аутоімунним тиреоїдитом, у дітей відзначається пригніченням Т-клітинної та фагоцитарної
ланок імунітету, а також збільшенням питомої ваги В-лімфоцитів з підвищеною активністю
антитілоутворення щодо тканини щитовидної залози, острівцевого апарату підшлункової залози, особливо за
рахунок антитіл до глутаматдекарбоксилази. Виявлені імунологічні та гормонально-метаболічні зрушення у
дітей, хворих на цукровий діабет в поєднанні з тиреопатіями, обумовлюють труднощі у досягненні
оптимальної компенсації вуглеводного обміну внаслідок лабільності коливань глікемії та призводять до
тяжкого перебігу хвороби і раннього формування діабетичних ускладнень. Доведено необхідність скринінгу
тиреопатій у всіх дітей, хворих на цукровий діабет та доцільність активного використання у хворих з
супутніми тиреопатіями тиреотропної терапії, яка призводить не тільки до позитивної динаміки розмірів
щитоподібної залози, тиреоїдного гормонального профілю, але і до поліпшення показників компенсації
вуглеводного обміну. Ефективність: оптимізація досягнення задовільної компенсації вуглеводного обміну та
попередження формування діабетичних ускладнень. Сфера використання: ендокринологія, педіатрія.

Реферат англійською:
Subject: 362 children with DM, in connection with thyropathies being present. Objective: optimization of
approaches to the treatment of diabetes mellitus with concomitant thyropathies in children and adolescents
through exact determining the mechanisms of forming combined variants of the disease course in childhood and
adolescence. Methods: conventional clinical, instrumental (USI, ECG, RVG, REG), biochemical, radioimmune (T3,
T4, TTH, cortisol, STG, antibodies to (-cells), immunologic (T- and B-lymphocytes, T-lymphocyte subpopulations,
phagocytosis, immunoglobulins, CIC and antithyroid antibodies). Teor. and pract. results, novelty: there was
revealed a significant incidence of thyroid pathology in children with diabetes mellitus, irrespective of sex. It has
been proved that presence of autoimmune thyroiditis in patients with type I diabetes mellitus in childhood is
characterized by a less prominent loss of insulin residual secretion by (-cells, by persistence of expressed or
subclinical hypothyreosis, as well as by certain rise in cortisol content in girls and in patients with autoimmune
thyroiditis formed from the moment of diabetes mellitus manifestation. It was established that immune thyroiditis
in children was characterized by inhibition of T-cells and phagocytal links of immunity as well as by an increase in



the share of B-lymphocyte with an increased formation activity of antibodies to thyroid gland tissue, and insular
apparatus of the pancreas, especially due to antibodies to glutamat decarboxilase. Immunologic and hormono-
metabolic shifts revealed in children with DM in combination with thyropathies cause some difficulties in
achieving optimal carbohydrate metabolism compensation due to lability of glycemia fluctuations and lead to
severe course of the disease and early formation of diabetic complications. There was proved the necessity of
thyropathy screening in all the children with DM as well as the expediency of active using of thyrotropic therapy in
patients with concomitant thyropathies.Such therapy results not only in positive dynamics as regards the thyroid
gland size and thyroid hormonal profile, but also in improved findings in carbohydrate metabolism compensation.
Effectivenes: optimization of achieving carbohydrate metabolism satisfactory compensation and prevention of
diabetic complications formation. Sphere of application: endocrinology, pediatrics.
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