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2. Issues on health status and life quality of nurses in healthcare institutions in wartime conditions

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального науково-практичного
завдання сучасного медсестринства й медицини, яке полягало в покращанні якості життя й здоров’я
медичних сестер, які працюють у відділеннях стаціонарів в період війни з пацієнтами з числа військових та
цивільного населення. Вперше встановлено поширеність, ступінь вираженості та основні соціально-
демографічні й професійні чинники, що впливають на розвиток професійного вигорання медичних сестер
відділень стаціонару, які надають медичну допомогу як військовим, так і цивільному населенню в умовах
війни, а також виділено найбільш чутливі до професійного вигорання групи медичних сестер. За допомогою
регресійного аналізу встановлено, що у 65,9 % випадків розвиток професійного вигорання у медичних
сестер формують чинники, до яких відноситься вік медичних сестер, наявність хронічних захворювань,
кількість нічних змін протягом одного місяця, наявність у медичних сестер дітей, трудовий стаж, кількість



днів тимчасової непрацездатності протягом одного року. Проведено порівняльну оцінку якості життя
медичних сестер, які працювали у відділеннях з пацієнтами з числа військових в залежності від профілю
відділення, характеру роботи, наявності хронічних захворювань. Визначено, що до найбільш вагомих
предикторів, які визначають якість життя медичних сестер, належить вік, дотримання режиму харчування,
кількість нічних змін протягом місяця та наявність хронічних захворювань. Встановлено вірогідний
негативний вплив ЕВ та ДП на якість життя медичних сестер. Встановлено, що серед причин тимчасової
непрацездатності медичних сестер, які працювали у стаціонарах із пацієнтами з числа військових в період
війни, достовірно переважали хвороби системи кровообігу, хвороби ендокринної системи, розладу
харчування та порушення обміну речовин. Серед медичних сестер, які працювали з пацієнтами з числа
цивільного населення в період війни, достовірно частіше причиною тимчасової втрати працездатності
визначалися гострі респіраторні захворювання верхніх дихальних шляхів. Робота з пацієнтами з числа
військових у період війни супроводжувалася розвитком в медичних сестер гіперкортизолемії та
кардіометаболічних порушень. Встановлено, що проходження медичними сестрами, які працюють з
пацієнтами з числа військових, тренінгу з базових навичок подолання стресу, пов’язаного з викликами війни,
сприяло зменшенню рівня професійного вигорання, зниженню чинників ризику кардіометаболічних
порушень та покращенню якості життя загалом.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a new solution to the current scientific and practical
task of modern nursing and medicine consisted in improving the life and health quality of nurses working in
hospital departments during martial law with patients from among the military and civilian population. The
prevalence, severity, and main socio-demographic and professional factors influencing the development of
professional burnout among nurses in hospital departments who provide medical care to both military servants
and the civilian population under martial law have been established, and the groups of nurses most sensitive to
professional burnout have been identified. Using regression analysis, it has been established that in 65.9 %, the
development of professional burnout in nurses is formed by factors including the age of nurses, the presence of
chronic diseases, the number of night shifts within one month, the presence of children in nurses, work
experience, and the number of days of temporary disability within one year. A comparative assessment of the life
quality of nurses worked in departments with patients from among military servants has been conducted
depending on the profile of the department, the nature of work, the presence of chronic diseases. It has been
determined that the most significant predictors of the life quality of nurses include age, adherence to a diet, the
number of night shifts per month, and the presence of chronic diseases. A probable negative impact of emotional
exhaustion and depersonalization on the life quality of nurses has been established. It has been established that
the causes of temporary disability of nurses worked in hospitals with patients from among military servants during
the martial law period, diseases of the circulatory system, diseases of the endocrine system, eating disorders and
metabolic disorders significantly prevailed. Among nurses worked with civilian patients from among the civilian
population during the martial law period, acute upper respiratory tract diseases were significantly more often
identified as the cause of temporary disability. The work of nurses with patients from among military servants
during martial law was accompanied by hypercortisolemia and cardio-metabolic disorders. It has been established
that completion by nurses working with patients from among military servants in basic skills training for coping
with stress associated with the challenges of war contributed to a reduction in the level of professional burnout, a
decrease in risk factors for cardio-metabolic disorders, and an improvement in overall life quality.
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