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воєнного стану

2. Formation of cadets’ stress resilience through sports games in the process of their physical education under
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Реферат:
1. У дисертаційній роботі розв’язане актуальне наукове та прикладне завдання у педагогічній теорії та
практиці щодо формування стресостійкості курсантів засобами рухової активності, зокрема спортивними
іграми, під час навчально-бойової діяльності в умовах воєнного стану. Повномасштабна війна, яка триває
уже більше трьох років, супроводжується дією стрес-чинників та негативно відображається як на показниках
фізичного, так і психоемоційного стану військовослужбовців усіх військових спеціальностей. Стрес-чинники
несуть загрозу життю військовослужбовців, негативно впливають на стан їхнього психічного і соматичного
здоров’я, знижують ефективність навчально-бойової діяльності або призводять до її зриву. Стрес запускає
своєрідну ланцюгову реакцію, що в свою чергу викликає ряд характерних психосоматичних симптомів.



Серед основних напрямків боротьби зі стресом під час війни, формування стресостійкості та уникнення його
негативних наслідків важливе місце займає рухова активність. Фізичні вправи вважаються одним із
немедикаментозних методів самозаспокоєння, зниження в організмі рівня кортизолу (гормону стресу),
стимулювання вироблення ендорфінів – нейромедіаторів, які є природними знеболювальними засобами та
відповідають за покращення настрою. Одним із найбільш ефективних видів рухової активності, особливо
серед курсантів, у розв’язанні вищезазначеної проблеми є спортивні ігри. Військові фахівці країн НАТО
розглядають спортивні ігри як засіб підвищення стійкості особового складу до впливу бойового стресу,
зміцнення дисципліни та згуртованості підрозділів (робота в 3 команді), зняття психоемоційного
напруження, зміцнення здоров’я та підвищення мотивації до регулярної рухової активності. Актуальність
означеної проблеми та її недостатня розробленість у сучасній педагогічній теорії та практиці зумовили вибір
теми дослідження. Мета дослідження – розробити, обґрунтувати та експериментально перевірити методику
формування стресостійкості курсантів засобами спортивних ігор у процесі фізичного виховання в умовах
воєнного стану. Завдання дослідження: 1) вивчити теоретичні засади формування стресостійкості курсантів
засобами спортивних ігор у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану; 2) дослідити зміни у
показниках психічного та фізичного здоров’я військовослужбовців під дією стрес-чинників, а також розкрити
особливості прояву симптомів стресу під час виконання завдань навчально-бойової діяльності в умовах
воєнного стану; 3) здійснити порівняльний аналіз показників психічного та фізичного здоров’я курсантів під
час занять спортивними іграми та іншими видами рухової активності, а також охарактеризувати
мотиваційно-ціннісні орієнтири курсантів щодо застосування спортивних ігор для формування
стресостійкості та відновлення їх фізичного й психоемоційного стану; 4) розробити методику формування
стресостійкості курсантів засобами спортивних ігор у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану,
обґрунтувати критерії її оцінювання та експериментально дослідити її результативність. Об’єкт дослідження
– освітній процес фізичного виховання курсантів вищих військових начальних закладів. Предмет
дослідження – зміст, форми, методи і засоби формування стресостійкості курсантів засобами спортивних
ігор у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану. Наукова новизна одержаних результатів
полягає в тому, що: вперше: обґрунтовано та розроблено методику формування стресостійкості курсантів
засобами спортивних ігор у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану, провідна ідея якої
полягає у диференціації ігрових амплуа курсантів з урахуванням їх індивідуально-психологічних
властивостей (темпераменту, 4 характеру, спрямованості особистості) у ході проведення спортивних ігор
(футбол, волейбол, баскетбол) під час різних форм фізичного виховання; обґрунтовано критерії дослідження
результативності методики формування стресостійкості курсантів засобами спортивних ігор у процесі
фізичного виховання в умовах воєнного стану (когнітивний, емоційний, поведінковий, психологічний та
фізіологічний); удосконалено: процес формування стресостійкості та відновлення фізичного й
психоемоційного стану курсантів під час навчально-бойової діяльності засобами спортивних ігор, що
передбачає диференціацію ігрових амплуа курсантів у спортивних іграх з урахуванням їх індивідуально-
психологічних властивостей; подальшого розвитку набули питання впливу негативних стрес-чинників
навчально-бойової діяльності на рівень психічного та фізичного здоров’я військовослужбовців, особливостей
прояву соматичних та психологічних симптомів стресу у курсантів та офіцерів, питання ефективності різних
видів рухової активності у формуванні стресостійкості курсантів, а також питання мотивації курсантів до
застосування спортивних ігор для формування їх стресостійкості та відновлення фізичного й
психоемоційного стану.

2. The dissertation solves an urgent scientific and applied problem in the pedagogical theory and practice of
forming cadets’ stress resilience through motor activity, particularly sports games, during their educational
training and combat activities under martial law. The full-scale war, which has been going on for more than three
years, is accompanied by the action of stressors and negatively affects both the physical and psycho-emotional
state of servicemembers of all military specialties. Stressors pose a threat to the lives of servicemembers,
negatively affect their mental and somatic health, reduce the effectiveness of educational training and combat
activities, or lead to their disruption. Stress triggers a kind of chain reaction, which in turn causes a number of



characteristic psychosomatic symptoms. Motor activity occupies an important place among the main areas of
combating stress during war, building stress resilience, and avoiding its negative consequences. Exercise is
considered one of the non-drug methods of self-soothing, reducing the level of cortisol (stress hormone) in the
body, stimulating the production of endorphins i. e. neurotransmitters that are natural painkillers and are
responsible for improving mood. In solving the above problem, sports games are one of the most effective types of
motor activity, especially among cadets. NATO military experts consider sports games to increase personnel’s
resilience to combat stress, strengthen discipline and unit cohesion (teamwork), relieve psycho-emotional 7
tension, promote health, and increase motivation for regular motor activity. The relevance of this problem and its
insufficient development in modern pedagogical theory and practice stipulated the choice of the research topic.
The research aims to develop, substantiate, and experimentally test the methodology for forming cadets’ stress
resilience through sports games as part of their physical education under martial law. Research objectives are: 1) to
study the theoretical foundations of the formation of cadets’ stress resilience through sports games in the process
of their physical education under martial law; 2) to study changes in the indicators of mental and physical health of
servicemembers under the influence of stressors, as well as to reveal the peculiarities of stress symptoms
manifestation during the performance of tasks of educational training and combat activities under martial law; 3)
to carry out a comparative analysis of indicators of cadets’ mental and physical health during sports games and
other types of motor activity, and as well as to characterize the motivational and value orientations of cadets in the
use of sports games for the formation of stress resilience and restoration of their physical and psycho-emotional
state; 4) to develop a methodology for the formation of cadets’ stress resilience through sports games in the
process of their physical education under martial law and substantiate the criteria for its evaluation and
experimentally study its effectiveness. The research object is the academic training process of physical education
of cadets at higher military educational institutions. The research subject is the content, forms, methods, and
means of forming cadets’ stress resilience through sports games in the process of their physical education under
martial law. The scientific novelty of the obtained results is that: for the first time: the methodology for forming
cadets’ stress resilience through sports games in the process of their physical education under martial law has
been substantiated and developed, the leading idea of which is to differentiate the game roles of cadets, taking into
account their individual psychological peculiarities (temperament, character, personality orientation) during
sports games (football, volleyball, 8 basketball) in various forms of physical education; the criteria for studying the
effectiveness of the methodology for forming cadets’ stress resilience through sports games in the process of their
physical education under martial law (cognitive, emotional, behavioral, psychological and physiological) have been
substantiated; the research improved: the process of forming stress resilience and restoring the physical and
psycho-emotional state of cadets during their educational training and combat activities through sports games,
which involves differentiation of cadets’ game roles in sports games, taking into account their individual
psychological peculiarities; the issues of the impact of negative stressors of educational training and combat
activities on the level of mental and physical health of servicemembers, the peculiarities of somatic and
psychological stress symptoms manifestation in cadets and officers
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